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EDITORIAL

El desarrollo tecnolégico de los Ultimos treinta afos, no sélo ha sido y sigue siendo
impresionante, sino que ha operado como un factor de cambio del comportamiento
social y econémico en todos los rincones del planeta.

En ese contexto, la tecnologia aplicada a la medicina, se encuentra a la cabeza en
términos de sustanciales avances, en cada vez menos tiempo. El conocimiento crece
exponencialmente, y ello se traduce en una permanente mejora cuali y cuantitativa de
la oferta tecnolégica en salud, tanto en lo que hace a aparatologia como a medica-
mentos.

El avance cientifico es siempre una buena noticia.

En la practica de la medicina hace sin duda a mejores condiciones de vida, por
cuanto se incorporan constantemente métodos mas efectivos de diagnéstico y tra-
tamiento, a la vez menos cruentos, mas precisos, y hasta mas confortables. Podria
decirse en términos generales que a través de los métodos mas modernos es posible
vivir un poco mas y sufrir un poco menos, que en definitiva son dos valores sustanciales
de la practica médica.

Sin embargo, no siempre es sencillo resolver la ecuacion costo beneficio, a la hora
de decidir una determinada préctica.

Hay distintas ecuaciones en las que se plantea el costo/beneficio, mas alla de
cuestiones econdmicas.

Siempre que el médico prescribe algo, implica que esta evaluando el beneficio en
términos diagndsticos o terapéuticos versus, por ejemplo, los riesgos de realizar tal
practica. Otras veces opta mas alla de los beneficios inmediatos, por el cumplimiento
de un protocolo cientifico, que en el futuro le permitird un mejor perspectiva de la evo-
lucién de la patologia, etc.

También se juega la ecuacion en términos econémicos. Nadie deberia horrorizarse
por ello, habida cuenta que se trate de un paciente que pague de su bolsillo o de un
sistema financiador, los servicios hay que poder pagarlos y para ello hace falta una
economia sustentable en el tiempo.

En ese terreno es sustancial tener en cuenta la ecuacion tanto a nivel individual
como colectivo. Esto es, en qué se beneficia el paciente en términos de calidad y can-
tidad de vida con la aplicacion de determinada prescripcion, y cuanto y como impacta
ello al sistema de salud del que es parte.

Cada vez con mas frecuencia asistimos a dilemas muy dificiles de resolver, sobre
todo en una sociedad con alto nivel de conflictividad que se expresa en demandas
judiciales, cuando no en violencia explicita contra el equipo de salud, y que en ocasio-
nes, también influyen en las decisiones como un factor de presién mas alla del criterio
médico.

De alli que muchas veces nuestra conducta prescriptiva, no se corresponde con
estandares utilizados en paises centrales donde se respetan los criterios de la MBE.

Y donde por otra parte antes de suministrar un medicamento de Ultima generacion
que en el mejor de los casos extiende uno o dos meses la sobrevida de un paciente
terminal, se preguntan cuantas vacunas podrian aplicarse con ese mismo recurso.

Disquisiciones cientificas, éticas, filoséficas muy dificiles de desentraiar, pero que
debemos abordar sin dilaciones por la mejora de nuestro ejercicio profesional y por la
sustentabilidad del sistema de salud.

Comision Directiva
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NOTA

DEPRESION

Estudios en el ambito hospitalario

Una investigacion en centros
asistenciales del area metro-
politana refleja como la preva-
lencia es superior al promedio
en pacientes con ciertas enfer-
medades, como el cancer.

é&A cuantas personas afecta la de-
presion en el mundo?

Segln la Organizacién Mundial de la Sa-
lud, a unas 350 millones de personas.
Para ser mas graficos se puede decir
que uno de cada veinte adultos ha sufri-
do un episodio depresivo. La depresion
es la principal causa mundial de disca-
pacidad y contribuye de forma muy im-
portante a la carga mundial general de
morbilidad.

éla prevalencia a nivel mundial ha
aumentado en los Ultimos tiempos?
Ese es un tema bastante controversial.
En general hay mucha discusion acerca
de si lo que aument6 fue la prevalencia
real o cambiaron las metodologias para
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medir la depresion. Pero recientemente
se publicé un articulo que usando la
misma metodologia exploro la prevalen-
cia de la depresion en los afios noventa
y en el 2000, y encontrd que en una
década en EEUU los valores habian au-
mentado significativamente.

¢En qué rango etario se da la mayo-
ria de los casos?

Por lo general la prevalencia mas alta
de depresion se da entre los 25 y los
35 anos.

éAfecta a hombres y mujeres por
igual?

No. Esta bastante estudiado en todo el
mundo que afecta mas a las mujeres,

Dr. Federico Daray

duplicando el nimero de casos en rela-
cién a los hombres.

&A qué obedece?

Cuando uno investiga sobre el tema,
surgen varias explicaciones. Algunas del
orden de lo biologico (que tienen que
ver con cuestiones hormonales) y de
acuerdo a otros especialistas, en virtud
de factores psicosociales.

¢En la Argentina existen datos con-
cretos sobre depresion?

En nuestro pais no tenemos estadisti-
cas sobre la prevalencia de enfermeda-
des mentales en general, por lo tanto
tampoco las hay en referencia a la de-
presién en particular. Lo que si hay son
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NOTA

LOS RESULTADOS DEL TRABAJO QUE DIRIGIO FEDERICO DARAY, FUERON PUBLICADOS EN 2016 EN
EL JOURNAL OF AFFECTIVE DISORDERS (JUN;197:36-42.) Y MUESTRAN QUE EL 27 POR CIENTO DE
LOS PACIENTES HOSPITALIZADOS POR ENFERMEDADES MEDICAS EN EL AREA METROPOLITANA DE
BUENOS AIRES PRESENTAN, AL MOMENTO DEL INGRESO, UN EPISODIO DEPRESIVO MAYOR (EDM).

estudios en escenarios clinicos determi-
nados como el nuestro.

éCual fue el objetivo de las investi-
gaciones realizadas por ustedes en
el ambito hospitalario?

Nuestro proposito fue determinar la
prevalencia de depresién en un grupo
especifico de personas, aquellas que
estaban hospitalizadas por alguna en-
fermedad médica. En ese contexto, una
de las cosas que hicimos fue buscar si
habia algunos factores asociados a la
aparicion de la depresion en esos pa-
cientes. Entre ellos, fuimos registrando
las distintas patologias que presenta-
ban. Durante seis meses dispusimos
de psiquiatras en tres hospitales gene-
rales del area metropolitana de salud
(Hospital General de Agudos Bernardino
Rivadavia de la CABA y el Hospital In-
terzonal Gral. de Agudos Eva Perén (Ex
Castex) y el Hospital Municipal Prof. Dr.

Bernardo A. Houssay de la Provincia de
Buenos Aires)

¢Cudles fueron las conclusiones mas
importantes a las que arribaron?

Encontramos que la prevalencia de de-
presion en estos pacientes era del 27%

Para esto Ultimo, comparamos el diag-
nostico realizado por un psiquiatra con
el diagnéstico por cuestionarios auto
administrados. Porque, de ser viables,
pueden aplicarse en la actividad diaria
en aquellos hospitales que no cuentan
con profesionales de salud mental.

y que en algunas enfermedades, como
el cancer, la prevalencia de depresion es
mayor a la del promedio (llegando hasta
el 40%) mientras que en otras como las
respiratorias, la prevalencia es menor

PERFIL

DEL ENTREVISTADO

que el promedio.

¢Cual era el objetivo del trabajo?

Era detectar cuantos pacientes que in- Federico Daray es médico (UBA) y

gresaban a las salas de clinica médica especialista en Psiquiatria y Medicina
tenian depresién, qué caracteristicas Legal. Se desempefia como inves-
tigador asistente del CONICET en el

Instituto de Farmacologia de la Facul-

epidemioldgicas presentaban, y tam-
bién nos propusimos evaluar como fun-
tad de Medicina de la Universidad de
Buenos Aires (UBA) Es ademas do-
cente de esa Facultad.

cionaban en nuestro medio una serie de
cuestionarios auto administrados para

detectar depresién en estos pacientes.

eingl

Gastroenterologico Integral

N N NN NNNY

Dr. lantorno Guido

Director Médico.
MP 26274

Especialistas en Gastroenterologia para adultos y nifios

Videoendoscopia Digestiva Diagnéstica y Terapeutica

Polipectomia Videoendoscopica - Banding Esofagico

Manometria Ano Rectal y Esofagica

PH metria e Impedanciometria Esofégica de 24 hs.

Test de Tolerancia a Fructuosa, Lactosa y Sacarosa

Tratamiento de la Incotinencia Fecal y de la Constipacion Crénica con Técnicas de Bio Feedback
Tratamiento de transtornos del piso pélvico con electroestimulacion

Horario de atencion de 9 a 20 Hs.
Paso 480 - Lomas de Zamora // 42432476 - 4292-8843
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INFORMACION

JOosmecon NUEVOS VALORES

Plan Familia
Incremento de honorarios a partir de prestaciones correspondientes
al mes de Agosto de 2016.

Consulta Basica: $200,00.-
Consulta con Arancel: $ 250,00.-
* Incremento del 15% en todas las practicas

Para obtener mas informacion sobre facturacion, visite nuestra pagina
web: www.cmlz.org

Co-seguro Arancel A partir del 01/08/2016 los co-seguros a cargo del afiliado en

Diferenciado IOMA consultorio son los siguientes:
Categoria B: $ 66,00.-

Categoria C: $ 104,00.-

(

=IO OSMECON Validacion de practicas on line
A partir del 15/04/2016, Ud. tiene disponible en el Google Play Store, la aplicacion Apligem para validar a los asociados
y las practicas médicas que realicen a los socios de OSMECON Salud Plan Familia.

Le recordamos, que también puede buscar en el navegar de su P.C. en http://apligem.activiaweb.com.ar

Ambos sistemas son una alternativa que mejoran las ya existentes (IVR y POSNET).

Dada su practicidad, facilidad de operacion y su gratuidad, le recomendamos su uso.

La activacion de ambos sistemas por razones de seguridad, requieren de la generacion de una clave, que se podra
obtener solicitandola por teléfono al 4109-9056 Ana Plaza Demarco o via mail a aplaza@cmiz.org

Acreditacion Automatica de Honorarios

Estimado colega, si ud. tiene cuenta corriente o0 caja de ahorro en las siguientes Instituciones
bancarias: Citibank, ICBC, Santander Rio, Banco Francés, Banco Galicia o0 Banco Supervielle, puede
acceder a la acreditacion de sus honorarios en las mismas.

Consultar en recepcion del CMLZ
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Instituto Gastroenterolégico
Integral

o
@ [] Director Médico: Dr. Guido lantorno
D [ ]

PASO 480 - LOMAS DE ZAMORA
TE. 4243-2476 + 4292-8843

2 Consultorios externos Estudios funcionales
gastroenterologia. i o ,
7 Manometria esofagica computarizada.
7 Clinica médica - cirugia general. ) _
Manometria ano rectal computarizada.
7 Cardiologia. ) .
71 Ph metria esofagica de 24 hs.
A Ecografias. L . ] L
7 Ph metria + impedanciometria esofagica de 24 hs.
7 Gastroenterologia pediéatrica.
71 Hepatologia. .
patoe Otros estudios
71 Prevencion y seguimiento de cancer
. N 7 Estudio de intestino delgado con video capsula.
de colon y pdlipos digestivos.
2 Proctologia. 7 Estudio anatomopatoldgico de biopsias
endoscopicas.
A Nutricion. P
7 Dilatacion esofagica para tratamiento
de acalasia.
7 Fotocoagulacion de hemorroides.
Estudios endoscadpicos 7 Tiempo de transito intestinal.

N

Test del hidrogeno espirado para estudio de

7 Videoesofagogastroduodenoscopia. _
Vid moid ) tolerancia a: lactosa - fructosa - sacarosa
7 Videorectosigmoideoscopia. y sorbitol.
71 Videacolonoscopia. 7 Test de sobrecrecimiento bacteriano.
/) Polipectomia endoscopica. 7 Tratamiento de neuroestimulacion para
7 Tratamiento de varices esofégicas. incontinencia fecal.
71 Colocacidn de baldn intragastrico 7 Tratamiento de constipacion con técnicas
para transtornos de la obesidad. de biofeedback.
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NOTA

| mundo del inventor

Eduardo Fernandez, inventor
profesional e investigador,
nos da un panorama de la

actividad en nuestro pais al
celebrarse este mes el Dia
del Inventor Profesional en
homenaje a Ladislao Biro.

¢Qué cualidades y aptitudes definen
a un inventor?

La comunidad de inventores es muy
heterogénea, y podemos distinguir dos
grandes grupos, los inventores profesio-
nales (el 5%), y los inventores amateurs
(el 95%). Existen marcadas diferencias
entre ambos en la manera de trabajar,
desarrollar sus ideas, perfilar sus objeti-
vos. El inventor por excelencia es meté-
dico, curioso, reflexivo, racional, abierto
a la critica.

éInventor se nace? éBasta con la ca-
pacidad creativa?

En gran medida, la capacidad y aptitud
creativa es un recurso natural que tiene
todo ser humano normal, pero el talento
0 capacidad inventiva, es un caso muy
particular de la creatividad, ya que se
trata de una “creatividad técnica, prag-
matica y empirica”. Ademas, quienes
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nacen con ese potencial particular de

“creatividad técnica”, deben evolucionar

hacia ser “inventores profesionales”, si
es que aspiran a tener éxito en el mer-
cado con sus inventos, si no se queda-
ran atrapados en el segmento de los
“inventores amateurs”, con resultado
nulo en el mercado. Del mismo modo
debo aclararte que la préactica profesio-
nal de la invencion, estd mas asociada
al arte que a la ciencia; un arte muy
refinado y exigente que consiste en
hacer facil lo dificil, resolver problemas
técnicos relevantes (de interés social
y econdémico), y en transformar a las
buenas ideas técnicas en buenos nego-
cios.

éHay muchos inventores profesiona-
les en el pais? ¢Pueden vivir de esa
actividad?

Hay estadisticas que marcan que en la

Argentina hay unas 3000 personas que
se definen como inventores, pero de
esos solo el 5% es profesional y puede

vivir de su actividad.

¢Existen asociaciones que nucleen a
los inventores aca?

En la Argentina han existido unas 8
agrupaciones de inventores entre 1910
y el 2010, pero todas se han extinguido
por falta de profesionalismo, de recur-
sos y de apoyo oficial. Las Unicas excep-
ciones han sido la Escuela Argentina de
Inventores (Un programa exitoso y Unico
a nivel mundial que funciona de mane-
ra ininterrumpida desde hace 25 anos),
El Foro Argentino de Inventores, y la Ca-
mara Argentina de Inventores Profesio-
nales, que funcionan con mucho éxito
desde el ano 2006. Otra institucidon muy
importante que capacita y promueve a
los inventores profesionales, es la Fun-

CMLZ La Revista



dacién Biro - Inventiva y Educacioén, que
funciona desde 1999.

éla actividad tiene un desarrollo pa-
rejo en todo el territorio nacional o
es en las principales ciudades donde
mas se concentra?

El principal nucleo de los inventores
profesionales se encuentra en la Ciudad
de Buenos Aires, el Gran Buenos Aires,
Cérdoba y Rosario.

¢Como es el nivel de los inventores
argentinos comparado con el de sus
pares de otros paises?

La comunidad de inventores profesiona-
les argentinos (unos 30), es la mayor
de América latina, y tiene un nivel de
gran prestigio tanto nacional como in-
ternacional.

Perfil del entrevistado

{ it

Eduardo Fernandez es inventor
profesional, tecno-emprendedor, ex-
perto en Creatividad, Heuristica (el
arte de la invencién), y gestién de
la innovacion (desde las ideas a los
negocios). Es ademas, consultor de
la OMPI (Organizacién Mundial de la
Propiedad Industrial, con sede en Gi-
nebra, Suiza), director del la Escuela
Argentina de Inventores, del Foro Ar-
gentino de Inventores, de la CAmara
Argentina de Inventores Profesiona-
les, y Director Ejecutivo de la Fun-
dacion Biro - Inventiva y Educacion.
Investigador sobre la historia de la
invencién en la Argentina en los Ulti-
mos 200 anos.

SEPTIEMBRE 2016

NOTA

Los Top Cinco

Segln Fernandez, estos son los cin-
co inventores argentinos mas pres-
tigiosos:

Ladislao José Biro: El inventor de
la birome, autor de mas de 100
inventos, entre ellos (ademas de
la birome), la caja automatica de
velocidades para automoviles, el
desodorante a bolilla (roll-on), la bo-
quilla antitabaquica, y el lavarropas
automatico y un sistema de susten-
tacion magnética para ferrocarriles.

Raul Pateras de Pescara: Un
inventor industrial, creador entre
muchos inventos, del primer heli-
coptero eficiente de la historia de la
aviacién mundial.

Alfredo Rotania: Un gran inventor
de Sunchales, que en 1929 inven-
t6 la primera maquina cosechadora
auto-propulsada del mundo, y quien
cred una prospera empresa que
producia y comercializaba maquina-
ria pesada de uso rural y vial.

Enrique Finochietto: Gran cirujano
que en la década de 1930, inventd
mas de 200 instrumentos de uso
quirrgico, aun en uso en todo el
mundo.

Juan Vucetich: Quien en 1891
inventd el Sistema Dactiloscopico
Argentino para la Identificacion de
las Personas, adoptado a partir de
entonces en todo el mundo.

Para los chicos

Mas de 1000 nifos y adolescentes han participado del programa pedagdé-
gico orientado a la invencion que impulsa la Escuela Argentina de Inventores
desde 1990. La sede de las actividades es la Escuela del Sol de Capital
Federal. Desde su origen cuenta con el apoyo de Mariana Biro, hija del

reconocido inventor.

De interés

En la segunda mitad de septiembre, Tecndpolis sera la sede de la primera
exposicion en el pais de los mejores inventos argentinos del pasado y del
presente (200 anos de inventos argentinos) El 29 se celebra el Dia del
Inventor, en homenaje al nacimiento del Ladislao José Biro, el inventor de

la birome.

Links de interés

Los interesados en saber mas sobre el tema pueden recurrir a los siguientes

links:
www.forodeinventores.com.ar

www.facebook.com/escueladeinventores
www.facebook.com/foro.deinventores
www.escueladeinventores.blogspot.com.ar
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NOTA

Dia del Nino
en el CMLZ

Una vez mas celebramos el Dia del Nifo en el CMLZ,
por tal motivo el domingo 21 de agosto de 2016 volvimos
a encontrarnos en el Salén Yapeyu.

Nuevamente convocamos al Grupo de Teatro El Juglar, del
cual “Tito y Coloso” son un desprendimiento integrado por
Santiago Mojovsky (Tito) y Horacio Rafael Lentini (Coloso).

Con la caracteristica distintiva de tratar a los nifios como
tales, con espontaneidad e inteligencia, sin recurrir a golpes
bajos ni subestimarlos, brindaron un espectaculo alegre,
pleno de diversion, ingenio y creatividad.

Como siempre, el evento se llevd a cabo con una sala
llena, en gran parte por los dos jardines de Villa Fiorito

auspiciados por el CMLZ, asi como también por familiares de

empleados del CMLZ, afiliados a OSMECON y por la comuni-  Esta crénica no estaria completa sin el agradecimiento por
dad toda; su presencia y entusiasmo hicieron que nos sintié- la colaboracién desinteresada de Ernesto Fiore, Verdnica
ramos orgullosos de pertenecer a esta institucion. Outeda, Daniel Romero y Maria del Carmen Tolace.

Comision Directiva
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UESO

Las primeras menciones aparecen
5000 anos antes de Cristo. Se dice que
en la Mesopotamia (Asia) donde ya se
practicaba la ganaderia, los estbmagos
de los animales eran utilizados como
recipientes para almacenar el agua y la
leche.

Se presume que los primeros quesos
fueron elaborados en forma accidental
al ser transportada la leche durante va-
rios dias al calor del sol.

Es asi como la historia nos relata el
nacimiento de una de las mas notables
creaciones gastronomicas de todos los
tiempos: el queso.

Quesos duros

Conocidos también como queso de
grana o de rallar, se caracterizan por su
baja humedad. Su maduracion oscila
entre 3 y 24 meses logrando asi su tan
complejo y exquisito sabor. Entre estos
quesos se destacan el Reggianato (co-
munmente llamado Parmesano) el Pro-
volone y el Sardo.

Quesos semiduros

Suelen ser quesos de mediana hume-
dad, madurados entre 1 y 3 meses.
Dentro de este gran grupo se encuen-
tran el Pategras, el Edam, el Gouda y
la Provoleta (de textura cerrada) el Em-

mental y el Gruyere (de textura de 0jos)
Como degustar un queso
Es aconsejable retirar el queso de la he-

ladera 2 horas antes de degustarlo para

SEPTIEMBRE 2016

permitir que el sabor y el aroma se in-

tensifiquen a la temperatura ambiente.
Si se presentara una tabla de que-
sos, se deberan situar los quesos mas
suaves en el exterior, y dejar los mas
fuertes y picantes hacia el interior, para

ser consumidos al final.

Idealmente los quesos deben servirse
a distintas temperaturas, en funcién de
su tipo de pasta:

Quesos duros (23°C)

Quesos semiduros (18°C)

Quesos blandos (15°C)

El queso y el vino

La relacion entre el queso y el vino es
pura pasion. Entre ellos existe un sin
nimero de combinaciones. De todos

modos, cabe mencionar como regla

NOTA

palabra mayor

basica, que cuanto mas fuerte y com-
plejo es el sabor del queso, mayor debe
ser la intensidad y el cuerpo del vino.
De esta manera los sabores se equili-
bran, y se destaca lo mejor de cada uno
de ellos.

El queso y la salud

El queso es un alimento natural, fuente
de calcio, rico en proteinas, vitaminas A
y B2. ElI consumo equilibrado de queso
es altamente beneficioso para la salud.
Todos los tipos de quesos aportan un
gran valor nutritivo, son facilmente dige-
ribles y pueden actuar de forma favora-
ble en la flora intestinal. Por todo ello es,
desde siempre, un componente infalta-
ble en toda dieta balanceada.
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NOTA

60 ANOS DEL CIRCULO MEDICO DE LOMAS DE ZAMORA

Marcelo Arce

Marcelo Arce deleit6 el Gltimo viernes de agosto en la Sociedad Italiana de Lomas con un
espectaculo que une la musica de dos genios: Mozart y Lennon.

Los sesenta afos de vida del Circulo
Médico de Lomas de Zamora no podian
prescindir de Marcelo Arce. De su expre-
sividad, de ese modelo de espectaculo
que el musico ha transformado en una
férmula de resultado seguro.

Marcelo Arce es alguien conocido
por el publico habitué a las convoca-
torias de la entidad, y por eso hay un
publico que ya sabe con qué se va en-
contrar, que tiene la certeza de que el
disfrute estara asegurado.

Esta vez la propuesta se concretd
en la sede de la Sociedad lItaliana de
Lomas, el Ultimo viernes de agosto, y
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Arce pagd con creces las expectativas,
durante mas de dos horas en las que
desplegd energia, ironia y manejo de los
tiempos para cumplir su mision.

La idea era de por si atractiva, un
cheque al portador: bucear en puntos
de contacto entre dos grandes expo-
nentes del universo musical. Mozart y
Lennon, por encima de las diferencias,
de los estilos, de la distancia de los
anos, de las épocas, de los contextos,
y también de los gustos.

Arce apel6 a la férmula en la que
se siente un pez en el agua. El, una
pantalla, sonido envolvente, una matriz

basica y de ahi en mas, la apelacién a
una espontaneidad que nunca lo lleva
por el mismo camino. Desde un princi-
pio, la gente quedd sometida a su ba-
tuta, a sus quiebres de cintura para hil-
vanar un guion improvisado de acuerdo
a cémo va reaccionando la audiencia.

Arce es un amante de la historia,
pero con buen criterio no abusa de da-
tos al voleo. Desempolva anécdotas y
detalles que humanizan a los protago-
nistas, que permiten entender las viven-
cias, el mundo interior del genio crea-
dor. Cuando suena la musica, cuando
convergen las composiciones, Arce des-
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nuda las almas de ambos artistas para
que podamos entender las razones de
su arte. Mozart es el pequeno fenémeno
que crea precozmente en condiciones
no siempre amables, que tiene la mi-
rada inquisidora de su padre, que esta
obligado como un adulto a escribir por
encargo. Lennon es el hombre que ya
no es Beatle y hace poesia para denun-
ciar las miserias de un mundo violento.
Tanto uno como el otro, tanto Lennon
como Mozart, son mas que eso, clara-
mente. Arce se empena en abarcar lo
maximo que puede. Pasa de uno a otro
y cuando puede, encuentra esos sellos
comunes entre ambos que son la clave
de su intencionalidad. El fraseo, los fi-
nales abiertos, el amor como redencion,
un lenguaje propio, la combinacion de
universos musicales. Mozart y Lennon
se funden magicamente en sonoridad,
colores, inflexiones, expresividad.

Arce le imprime a la puesta en es-
cena una identidad, clave de su éxito.
Derrocha gestualidad, provoca al publi-
€O, Se mueve con soltura en ese juego;
mide las respuestas y en funcién de eso
va construyendo. Parece que el tiempo
no lo apremia. Pero en esa clara flexibi-
lidad, sabe guardarse las mejores cartas
para el final. Es en el cierre donde ya
sobran las palabras y dominan las com-
posiciones en las que Mozart y Lennon
son puro corazon, almas abiertas que
braman por un mundo mejor.

El divulgador

De “La Flauta Magica a Imagine”, el di-
vulgador musical Marcelo Arce armé un
programa atractivo recorriendo cancio-
nes, sinfonias, éperas y conciertos de
Mozart y Lennon. Mas de 250 personas
presenciaron el espectaculo en el Saldén
Dorando de la Sociedad Italiana.

SEPTIEMBRE 2016

El publico disfruté de principio a fin y el

aplauso del cierre corond una propues-
ta didactica que cumplié sus objetivos
acabadamente.

Estuvieron presentes las principales
autoridades del Circulo Médico, quienes
agradecieron a Arce estar presente una
vez mas en una etapa importante de la
entidad.

NOTA

Arce se ha transformado en un cla-
sico, en un animador cultural, en un
pedagogo que descubre los secretos
de la musica con recursos simples y
directos.

Los 41 anos ininterrumpidos que lle-
va de carrera eximen de cualquier otro
adjetivo elogioso.

| 11



CODIC

CODIC

COMISION DE DOCENCIA,
INVESTIGACION Y CULTURA

Funpacion Mepica

Lomas de Zamora

GO osmecoN L
nc

CIRCULO MEDICO DE LOMAS DE ZAMORA

ACTIVIDADES DE LA CODIC

Talleres Estables 2016

Los invitamos a sumarse a nuestras propuestas para todo este ano:

Para consultar por dias y horarios disponibles, comunicarse con el Departamento de Actividades Culturales

(4244-1080 int. 29) codic@cmlz.org

CURSO DE HISTORIA DEL ARTE

EL FASCINANTE MUNDO DE LA OPERA

Alto Renacimiento: Rafael, Miguel Angel, pintura veneciana.
Manierismo. Barroco.

Lunes de 20 a 21.30 hs.
Prof. Viviana Diez

TALLER DE IDIOMA INGLES

Historia y andlisis de las obras méas famosas, en DVD
y pantalla gigante, grabaciones actuales.

Jueves de 17.00 a 18.30 hs.
Prof. Jorge Piccardo.

TALLER DE CORO

¢Esta pensando en estudiar ingles?
Talleres desestructurados con médulos independientes
Organizacion: Wave A Splash of English

Martes y Jueves de 15 a 16.30 hs.
Prof. Maria Inés Sierra / 4244-1983

TALLER DE IDIOMA ITALIANO

Descubra la apasionante cultura italiana en todas
Sus expresiones.

Lunes de 14.30 a 20 hs. Distintos niveles.
Miércoles de 14.30 a 16.30 hs.
Prof. Olga Marrani / 4392-3375

TALLER DE IDIOMA FRANCES

Jueves de 15 a 19 hs. Distintos niveles.
Prof. Elsa Vallarino / 4243-5550

TALLER DE MUSICA

La musica es una actividad que permite ser abordada desde
diferentes planos, la produccion y la apreciacion.
Clases para ninos y adultos.

Miércoles y Viernes de 14.30 a 20.30 hs. Distintos niveles.

Prof. Ernesto Longa / 4244-9749
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Los invitamos a integrar el grupo coral institucional del CMLZ.

Miércoles de 19 a 22 hs.
Prof. Jorge Brossa / (15) 6405-5747

RECREACION MUSICAL PARA MAYORES

Canciones y charlas donde se comparten musicas y recuerdos.

Viernes de 16.30 a 18 hs.
Prof. Jorge Brossa / (11) 3277-3971

TALLERES DE TANGO Y MILONGA

El tango es un estilo musical y una danza rioplatense,
bailar implica animarse a ser

Jueves de 20.00 a 21.30 hs.
Prof. Pablo Araoz

TALLER DE DECORACION DE INTERIORES

CURSO - TALLER

Potencie su creatividad. Descubra y desarrolle su propio estilo
en decoracién aplicando conceptos claros sobre color,
texturas y telas.

Jueves de 18 a 20.30 hs.
Prof. Maria Elena Roura

CMLZ La Revista



TALLER DE TEATRO

CODIC

TALLER DE NARRACION ORAL ARCA.NO

PRINCIPIANTES Y AVANZADOS
Clases para adolescentes y adultos. Integracién al elenco
estable del Grupo de Teatro del CMLZ.

Sabados de 15 a 19 hs.
Prof. Jorge Lopez / 4293-4492

HISTORIA DEL CINE

Andlisis de las obras maestras del cine argentino y europeo.

Martes de 17 a 19 hs.
Prof. Jorge Piccardo / 4238-0550

MACEDONIO FERNANDEZ 2016

Formacion integral en el arte de la Narracion Oral.

NIVEL INICIAL Y AVANZADO.

Para todo interesado en el arte de narrar a viva voz con ninguna
0 poca experiencia. Entrega de material tedrico - practico.

Martes de 18 a 20 hs.
Prof. Liliana Bonel
Inscripcion y consultas: 4244-1080 int. 29

MANUALIDADES PARA RENOVAR LA CASA

Seminario de lectura - En que creen los que no creen. Umberto
Eco - acerca de la ética en el fin/principio del milenio. Lectura
critica e interpretacion textual. Viernes de 18.30 a 20 hs.
Escritura narrativa - Jue de 17 a 18.30 hs.

Escritura poesia - Jue de 19 a 20.30 hs.

Escritura autobiografica - Martes 18 a 19.30 hs.

Prof: Roxana Palacios
Inscripcion y consultas: 4244-1080 int. 29

TALLER DE FOTOGRAFIA

Manejo de cdmaras digitales. Retoque digital. Introduccion a la
fotografia estenopeica. Nivel inicial y avanzado.

Mie de 15.30 a 17 hs. y Vie de 17 a 18.30. Nivel inicial
Mie de 17.30 a 19 hs. Video con fotos

Mie de 19 a 20.30 hs. Nivel avanzado

Viernes de 19 a 20.30 hs. Photoshop

Prof. Jorge Cabezudo / 3532-5247

TALLER DE ARTES PLASTICAS

Dibujo, introduccién al grabado, pintura (oleo, acuarela, técnicas
mixtas) - exposiciones artisticas.

Jueves de 14 a 16.15 hs.
Prof. Maria Andrea Italiani 4244-1837 / 4244-1617

TALLER DE TAI CHI CHUAN

Disciplina china que a través de la meditacion y de movimientos
suaves y lentos armonizan el cuerpo y la mente.

Lunes de 14.30 a 15.30 hs.
Instructora: Prof. Marta Kreser 4242-1049 / (15) 4478-9648

TALLER DE YOGA

Clases grupales de yoga terapéutico.
Actividad psicofisica espiritual que nos ayuda a combatir patolo-
gfas fisicas y también a un descubrimiento del ser interior.

Lunes de 16 a 17 hs.
Prof. Ana Maria Muollo / 4242-0210

SEPTIEMBRE 2016

NUEVO TALLER

Aprendé técnicas para hacer tu propia decoracién: patinas,
desgastes, decoupage. Reciclado y reutilizaciéon de materiales.
No se necesitan conocimientos previos.

Martes de 17 a 19 hs.
Prof. Lucila Oliveto
Inscripcion y consultas: 4244-1080 int. 29

TALLER DE TELAR

Clases de tejido en telar de peine,
triangular y aborigen. Rapida salida laboral

Martes de 15 a 17 hs.
Prof. Melba y Lucia Arias
4240-7272 / (15) 6030-4488

Museo de la Medicina

“La memoria de los
pueblos del mundo
es de vital importan-
ciaen la preservacion

de las identidades
culturales, en la vin-
Lunes a Viernes culacion del pasado y
de 14.00 a 16.30 hs. presente y en Ia con-

Casa de la Cultura figuracion del futuro”
Pje Gonzalez 53 L. de Zamora

cmiz@gmail.com UNESCO

—
=

FURAY
527 @ICURARTE
PREMIO FARO DE ORO 2015

( Stella Maris Gilabert y Fernando Mendyrzycki
[0S invitan a compartir este espacio de dialogo todos
los sdbados a partir de las 12.00 hs. En AM 940
Radio Excelsior y Radio Malvinas FM 91.9.
www.amexcelsior.com.ar
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CODIC

INVITAMOS A INTEGRAR en el Arte de la Narracion Oral.

EL GRU PQ CQ R AL Pasaje Gonzalez 53. Lomas de Zamora.
DEL CMLZ Profesora: Lic. Liliana Bonel.

A.R.C.A.N.0 Formacion Integral

Nivel Inicial. Dias martes de 18 a 20 hs.

Nivel Inicial: 1er cuatrimestre marzo-julio

(martes de 18 a 20 hs.)
Nos encontramos los PROGRAMA - OBJETIVOS Y CONTENIDOS.
miércoles a las 19.30 hs. - Introduccion al Arte de la Narracion Oral.
- Formacion basica del narrador.
en Pje. Gonzalez N° 53, - Entrenamiento expresivo corpo-vocal.
Lomas de Zamora - Seleccion y adaptacion de textos.
- Comunicacion con el publico.
Casa de la Cultura del CMLZ - Presentaciones en espacios publicos y privados.
- Cursada presencial.
- Entrega de material tedrico practico.
- Entrega de certificados.
Profesor:
Para reservar vacante enviar Nombre y Apellido
Jorge Brossa DNI. y un TE de linea para contacto al Zigﬁiente mail:
Cel. (15) 6405-5747 labonelcuenta2@gmail.com o a los
TE 4202 6706 / 4244-1080 int. 29
(( (;r ‘\) . . . r
= 3 T aller literario Macedonio Fernandez

Roxana Palacios es poeta y
docente, desde 2003 coordina
los Talleres Macedonio
Fernandez de Lecturay
Escritura creativa en diversos
centros culturales del pais.
Libros publicados por
Ediciones del Dock: Marca
sobre marca (2002), En el
Fueracampo (2004), casa que
ves caminar-the house you
see walking (2008),
saquemos a mama del cielo
(2010), Delta (2012)
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2016 - NARRATIVA ¢ POESIA ¢ AUTOBIOGRAFIA ¢ LECTURA
Coordinacion: Prof. Roxana Palacios

TALLER DE ESCRITURA CREATIVA, DE MARZO A DICIEMBRE:

Seminario de lectura: En qué creen los que no creen. Umberto Eco acerca de la ética en el fin/
principio del milenio. Lectura critica e interpretacion textual: viernes de 18.30 a 20 hs.
Escritura Narrativa: jueves de 17 a 18.30 hs.

Escritura Poesia: jueves de 19 a 20.30 hs.

Escritura autobiografica: martes de 18 a 19.30 hs.

Circulo Médico de Lomas de Zamora, Colombres 420, L. de Zamora.
4244-1080 Int. 29 / Coord. Prof. Roxana Palacions

macedonianos@gmail.com (informes y consultas)
http://tallermacedoniofernandez2010.blogspot.com (programas completos de las actividades)

CMLZ La Revista



ACTIVIDADES

() Funpacion MEpica

Lomas de Zamora

Con motivo de su 60° aniversario el Circulo Médico de Lomas de Zamora invita a la
comunidad a participar de los eventos y actividades que se desarrollaran durante el afio.

Sesenta afios de vida merecen grandes festejos y queremos compartirlos con ustedes.

SABADO 15/10 - 20:30 HS.
Viviana Diez. “Los avatares del ser humano. Cuerpo, alma y psiquis”.
Salon Yapeyu del CMLZ — Colombres 420 — Lomas de Zamora. Entrada libre y gratuita.

Para reservar sus entradas: Actividades Culturales, Secretaria de CODIC
Sra. Maria del Carmen Tolace, 4244-9485/1080/1089 Interno 29
www.cmlz.org ® www.facebook.com/circulomedicolomasdezamora

Fh
R

LOMAS DE LAVALLE

RESIDENCIA FPRIVADA PARA SENIORS

lnvita a I3

Exposicion de Artes Plasticas

» Profesora Elsa Mareque =

Inauguracion y presentacion: 10 de setiembre de 2016 a las las 16:30 hs.
La muestra se prolongara hasta el 23 de setiembre.

Los trabajos expuestos surgen de sentimientos, emociones y pensamientos
de guienes los realizaron.

ACCESO LIBRE Y GRATUITO

Casa de Cultura del

tresomiticey  (Circulo Médico de Lomas de Zamora
\-_-_/ Pasaje Gonzdlez 53 + Lomas de Zamora

SEPTIEMBRE 2016 | 1 5



NOTA

Lazos Invisib

es

Entre Antoine de Saint-Exupéry y Julio Cortazar,

Personaje bohemio, el autor del El Principito dejé una marca
indeleble en la memoria colectiva con una obra clasica para
toda época. En su existencia llena de emociones y sin des-
cansos, Antoine de Saint-Exupéry vivié y volo la Argentina por-
que en realidad estuvo por estas tierras como piloto de una
empresa de aviacion postal, de ahi su pasion por las aven-
turas en el aire. En Buenos Aires se radicé mas de un ano vy,
contrariamente a lo que uno supondria, detestaba la ciudad
visceralmente. Tenia 29 anos el francés cuando llegd a puerto
el 12 de octubre de 1929 como piloto civil de la Compagnie
General Aeropostale, que con una filial local explotaba el ser-
vicio de traslado de correspondencia aérea.

Saint-Exupéry estaba aln lejos de la gloria en un ambiente
urbano que le era gris e indiferente. En su cargo de inspector
de las oficinas que la compania abrié en Buenos Aires, alquild
un departamento en la calle Florida 165, en un sexto piso
de un inmueble donde funcionaba la emblematica Galeria
Glemes, abierta en 1915. Sus vinculos eran los pilotos fran-
ceses y trabajadores de la empresa y en su soledad ocupa-
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cuando adn no eran ni remotamente conocidos.

ba las horas libres para escribir cartas a su madre 0 amigos
por el mundo. Llegd a decir en una de sus correspondencias:
“En esta ciudad soy un prisionero...Buenos Aires, ciudad U-
gubre, se diria un pastel mal cocido...gentes tristes y ni un
lugar donde pasear. Los arquitectos volcaron su genio en pri-
varla de todas sus perspectivas...Detesto tanto la Argentina,
y sobre todo Buenos Aires...una enorme ciudad de cemento...
me pregunto cémo puede penetrar la primavera a través de
estos millones de metros cubicos de cemento. Pienso que en

verano, un geranio en una maceta, se muere...”

En ese sexto piso Saint-Exupéry también se desvela en
torno a uno de sus obras mas deliciosas: Vuelo nocturno, un
texto que remonta al lector en la vivencia de sus peligrosos
viajes en avioneta por el sur del pais o atravesando la Cordille-
ra de Los Andes. Es, en sintesis, el desafio del hombre en la
inmensidad del cielo. “En su sentido mas intimo, es un libro
sobre la noche”, le escribe a su madre. Es, en lo profundo, un
libro sobre la aventura y la libertad como dimensién pura del
ser humano.

CMLZ La Revista



A CORTAZAR LE ENCANTABA EL JAZZ Y AMABA LA TROMPETA. INTENTO EN
VANO DOMINAR EL INSTRUMENTO. A MEDIANA EDAD RECONOCIO QUE ERA
“UN MUSICO FRUSTRADO”. SU CUENTO EL PERSEGUIDOR SE CENTRA EN
LA FIGURA DE UN TAL JONNHY CARTER, SAXOFONISTA BRILLANTE ADICTO
A LA MARIHUANA, PERSONAJE BASADO EN EL MITICO CHARLIE PARKER,

EL MAS GRANDE SAXOFONISTA ESTADOUNIDENSE.

Al final de su estadia en Buenos Aires, la mirada del francés

se ablanda, se vuelve menos esquiva con la ciudad. Las razo-

nes: trae a su madre a vivir con ély conoce a Consuelo Suncin,

de quien se enamora perdidamente y con quien se casara
al poco tiempo en Paris.

A fines de esa década del veinte, un joven delgado y de
rostro enjuto caminaba con frecuencia y admiracion por ese
tramo de la calle Florida y se hundia como en un suefio en la
Galeria. Julio Cortazar, nacido el 26 de agosto de 1914, dejo
impreso lo siguiente: “El Pasaje GUemes era la caverna del
tesoro en que deliciosamente se mezclaban la entrevision del

pecadoy las pastillas de menta, donde se voceaban las edicio-

nes vespertinas con crimenes a toda pagina y ardian las luces
de la sala del subsuelo donde pasaban inalcanzables peliculas

realistas”. Y anade: “Recuerdo sobre todo los olores y sonidos,

DIAS DESPUES.

SEPTIEMBRE 2016

NOTA

algo como una expectativa y una ansiedad, el kiosco donde
se podian comprar revistas con mujeres desnudas y anuncios
de falsas manicuras, y ya entonces era sensible a ese falso
cielo de estucos y claraboyas sucias, a esa noche artificial
que ignoraba la estupidez del dia y del sol ahi afuera”.

Yendo mas alla, Cortazar imagina que esos departamen-
tos “llevarian a los consultorios de enfermedades venéreas y
también a los presuntos paraisos en lo mas alto, con muje-
res de la vida...con bebidas preferentemente verdes en copas
biseladas, con batas de seda y kimonos violetas...”. Lo que
no imagind es que en el departamento 605 habia un piloto
francés malhumorado y solitario que intercalaba el orden de
planillas de vuelo con la creacién de un libro fantastico. Y que
durante sus primeros meses de estadia combatié la soledad
adoptando un cachorro de foca que vivia en la banera y se

alimentaba con pescado fresco.

“LA MAQUINA NO AISLA AL HOMBRE DE LOS GRANDES PROBLEMAS DE LA
NATURALEZA, SINO QUE LO SUMERGE MAS PROFUNDAMENTE EN ELLOS”.
DE SAINT-EXUPERY, QUE ACEPTO PARTICIPAR DE UNA MISION MILITAR
DE RECONOCIMIENTO DE LAS FUERZAS FRANCESAS LIBRES EN PLENA
SEGUNDA GUERRA MUNDIAL, Y SU AVION, UN P-38, DESAPARECIO EN LA
NOCHE DEL 31 DE JULIO DE 1944. SU CUERPO FUE ENCONTRADO UNOS



e MARIANG ERASO VIDEO HISTEROSCOPIA

 MP 220826 DIAGNOSTICA
Y QUIRURGICA
Cirugia ginecoldgica

Video laparoscopia
Video histeroscopia DRA. OLGA M. CAPIZZI
M.P. 28356

NUEVA DIRECCION

Sanatorio Juncal

Alte. Brown 2779 / Temperley PORTELA 566 DTO. 1° - LOMAS DE ZAMORA - 4244-7307
4239-8008 URGENCIAS (15)-6356-8805
of M Clinica Estrada:
Dr‘ Rau' Cab re’as Flores de Estrada 5248 * R. de Escalada
M.P.22.722 LUNESY JUEVES
P Tel.: 4239-7400
CIRUGIA
VI DEO LAPAROSCOPICA Consultorio Particular:
Maipu 390  Banfield
MARTES
Tel.: 4242-0571

OSMECON PLAN MEDICO Incorporo el beneficio de un par de cristales por afiliado
y por afio sin cargo. Consultar caracteristicas de la cobertura en Secretaria.

OPTICA CANALS &

. ) . ESPECIALISTAS EN OPTICA OFTALMICA
ArenciOn AFiLiaDo A OSMECON Puan Mépico LENTES DE CONTACTO
USTED Y SU GRUPO FAMILIAR GOZAN DEL SIGUIENTE BENEFICIO:

1 PAR DE CRISTALES BLANCOS MINERALES § ORGANICOS > XAfo- X PERSONA

Rangos: Esréricos HASTA 6.00 DIOPTRIAS POSITIVAS 0 NEGATIVAS .ore
ESFERO-CILINDRICOS HASTA 4.00 DIOPTRIAS ESFERICAS Gorriti 435 - L. 2 - Lomas de Zamora—Tel.4245-3599

COMBINADOS CON 2.00 DIOPTRIAS CILINDRICAS
NUEVO Y + AMPLIO SHOW ROOM
NUEVO Y + AMPLIO GABINETE CONTACTOLOGICO

ExcLusivo!!!== OPTI-KIDS

IMe gusta .
i www.facebook.com/opticacanals.1

| PSICOLOGIA: | | PSIQUIATRIA: | | TERAPIA OCUPACIONAL:

i Cognitivo Conductual Psicoanalisis Infantojuvenil P P
 Lic. Julieta Falsetto Lic. Yésica Ferraro  Lic. Paula Martinez | | Dra. Natalia Corrado | | Lic. Paula Huertas

TRATAMIENTO INDIVIDUAL FAMILIARY GRUPAL | ADULTOS, ADOLESCENTES Y NINOS | CONTROL FARMACOLOGICO
Espana 61, 1° piso, Lomas de Zamora « Tel. 4245-4954 // (15) 5501-9608

CMLZ La Revista
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NOTA

La huella

Es dificil sustraerse al impacto que genera la magnificencia
del Palacio San José, en Entre Rios. Sin importar su esta-
do actual, lo que sorprende mas que nada es imaginar la
opulencia de esa propiedad a mediados del siglo XIX. Justo
José de Urquiza, uno de los hombres fuertes de la politica
de ese tiempo en el pais, habia hecho de ésa, su propie-
dad, un ejemplo de opulencia y ostentacion. La habia hecho
construir y decorar con los mas refinados elementos, inclu-
so algunos traidos de Europa. En esa mansién de campo
Urquiza se dio todos los lujos y un dia, inesperadamente,
se le cruzoé la muerte.

La historia cuenta que el 11 de abril de 1870, Urquiza, ya
algo retirado de la escena, descansaba sentado en la galeria

del casco principal, cuando un grupo de unos 60 hombres a

SEPTIEMBRE 2016

caballo ingresaba intempestivamente por los fondos al grito
de “Viva Lopez Jordan”, el caudillo entrerriano que nunca le
perdond haberse retirado de la batalla de Pavon cuando las

fuerzas de Mitre ya estaban derrotadas.

“Vienen a matarme”, dicen que dijo Urquiza, quien inme-
diatamente fue a su dormitorio en busca de un arma. Pero su
intento de defensa fue en vano. Al asomar la cabeza por la
puerta, una bala impacté en su pémulo y al caer, uno de los

agresores termind la faena a cuchilladas.

En la pared hay una mancha, la huella de una mano en-
sangrentada. Los guias del Palacio aseguran que es el Ultimo

vestigio en vida del vencedor de Rosas.
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NOTA

Gardel en Lomas

El 11 de septiembre de 1933, Carlos Gardel cantd en el Tea-
tro Espafiol de Lomas de Zamora. La presentacion del Zorzal
Criollo estuvo organizada por la comision directiva del Club
Los Andes, previo a su gira por Europa y Estados Unidos. La
ciudad se conmociond por la visita del cantante y las entra-
das se agotaron enseguida. Esa noche llovié copiosamente. El
programa previo del espectaculo incluia un dio musical, un
trio sinfénico y la proyeccion de la pelicula “Torero a la fuerza”.
Gardel ingres6 al escenario con un traje negro impecable y
cant6 hasta pasada la medianoche. Al otro dia, los diarios
locales dieron cuenta de lo sucedido con pompas. “Una enor-
me concurrencia llend totalmente las dependencias de la sala,
que presentaba asi el aspecto de las mas grandes reuniones
recordadas...su actuacion, ansiosamente esperada fue rubri-
cada por reiteradas salvas de aplausos que premiaban cada
una de las interpretaciones realizadas anoche, con la maes-

tria de siempre”, escribia el cronista de La Unién.

“El genio se compone del dos por ciento
de talento y del noventa y ocho por ciento
de perseverante aplicacion”

El padre de Ludwig Van Beethoven queria que su hijo fuera
como Mozart. Su madre también confiaba en el talento des-
bordante que mostraba el prodigio aleman de muy chico. Pero
a Beethoven quien mas le impactaba era Bach y esa admi-
racion lo impulsé a transformarse en lo que fue, uno de los
autores y compositores mas grandes de la historia universal.

Como se sabe, tempranamente su facultad auditiva fue de-
bilitdndose, lo cual puso un brusco freno a su carrera de in-
térprete. En 1815 se quedd sordo. Esa limitacion, dicen, lo
transformo en una persona solitaria e introspectiva. Pero ese
periodo oscuro de su vida no le impidid, hasta su muerte,

crear lo mas excelso de su obra musical.
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NOTA

El diablo verde

Vincent Van Gogh se bebid los afos literalmente a borbotones.
El genio holandés tuvo una existencia breve, cadtica, inten-
sa. Fueron 37 anos de una realidad marcada por su genio
creador y una personalidad compleja. En una mirada retros-
pectiva, parece no haber llevado un estilo de vida saludable.
Consumia en exceso café, cigarrillos y alcohol. Su bebida pre-
ferida era la absenta, muy en boga en los circulos literarios y
artisticos de mediados de siglo XIX. La absenta se elaboraba
con un extractos de una planta llamada ajenjo (Arthemissia
absinthium), en inglés wormwood, y en aleman vermouth, de
donde procede la palabra vermut en espanol. Se la apodaba
el Diablo Verde, por su profundo color esmeralda y su poten-
cia. Entonces se la solia preparar vertiéndola sobre una sobre
una cuchara perforada, con azlcar, sobre un vaso de agua.
Los escritores Rimbaud, Wilde, Baudelaire y Verlaine; y otros
pintores como Lautrec y Manet la tomaban asiduamente. En
los ambientes culturales pululaba la idea de que estimulaba
la creatividad. En la segunda mitad de aquel siglo comenzd
a circular la informacién de los peligros que ocasionaria la
ingesta excesiva de ese brebaje. Se conoce como absintismo
a la intoxicacion por la absenta caracterizada por adiccion,
hiperexcitabilidad y alucinaciones.

Toulouse-Lautrec. Retrato de Vincent van Gogh. Paris, 1887

—
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REFLEXIONES

por Roxana Palacios

EL FERMENTO
DE LAS VIDAS NARRADAS

‘ ‘ EL HOMBRE ES HIJO DE SU PASADO, PERO NO ESCLAVO DE SU PASADO,

Y ES PADRE DE SU PORVENIR”

La narracion y lo narrado son tan imprescindibles para la iden-
tidad humana y la configuracién de la vida como el alimento,
de hecho, todo lo que sabemos de nosotros mismos en el
inicio de nuestra vida, parte de la narracion familiar: supimos
como aprendimos a caminar, cémo sonreiamos, con quiénes
nos gustaba jugar, a qué hora nos despertabamos, cémo mo-
viamos las manos o qué cancién nos hacia dormir porque
nos lo contaron. Fuimos “hablados” mucho antes de aprender
a hablar. Narrados por otros, antes de aprender a narrar la

propia historia.

Asi es como empezamos a conocernos los seres humanos:
alguien le cuenta algo a alguien, y estamos en el principio
de la narratologfa. La actualidad de la memoria a través de lo

narrado una y mil veces.

Narrar para no olvidar. Narrar para no morir. Como Schehera-
zade, que contaba una historia cada noche para conservar su
vida porque la vida: es sagrada.

Asi la Epopeya de Gilgamesh o la lliada, el Cantar del Mio Cid
0 Los nibelungos con sus mitemas Y rituales. Asi la Tragedia

Greiga y en la cumbre de la Epifania: los Evangelios.

Asi el Quijote. Asi Facundo. Para contarnos quiénes fuimos y

quienes somos. Para contarnos quiénes podriamos ser.

Pero también vidas narradas, biografias con efectos de real,
héroes instantaneos y mitos calificados y habilitados para me-

jor comercializacién de la cultura.
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Victor Frankl

En el Ultimo cuento de Borges, un hombre, Hermann Soergel,
acepta de otro, Daniel Thorpe, “la memoria de Shakespeare”
A partir de ese momento, Soergel empieza a recordar pasajes

de la vida de Shakespeare con nitidez, pero sin aura:

“Comprendi que las tres facultades del alma humana, memo-
ria, entendimiento y voluntad, no son una ficcidn escolastica.
La memoria de Shakespeare no podia revelarme otra cosa
que las circunstancias de Shakespeare. Es evidente que éstas
no constituyen la singularidad del poeta; lo que importa es
la obra que ejecuté con ese material deleznable. Ingenua-
mente, yo habia premeditado, como Thorpe, una biografia.
No tardé en descubrir que ese género literario requiere
condiciones de escritor que ciertamente no son mias. No sé
narrar. No sé narrar mi propia historia, que es harto mas ex-
traordinaria que la de Shakespeare. Ademas, ese libro seria
inatil. El azar o el destino dieron a Shakespeare las triviales
cosas terribles que todo hombre conoce; él supo transmu-
tarlas en fabulas, en personajes mucho mas vividos que el
hombre gris que los sond, en versos que no dejaran caer las
generaciones, en musica verbal. ¢A qué destejer esa red, a
qué minar la torre, a qué reducir a las modicas proporcio-
nes de una biografia documental o de una novela realista el
sonido y la furia de Macbeth?

Goethe constituye, segun se sabe, el culto oficial de
Alemania; mas intimo es el culto de Shakespeare, que profe-
samos no sin nostalgia. (En Inglaterra, Shakespeare, que tan
lejano esta de los ingleses, constituye el culto oficial; el libro
de Inglaterra es la Biblia.)
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En la primera etapa de la aventura senti la dicha de ser
Shakespeare; en la postrera, la opresion y el terror. Al princi-
pio las dos memorias no mezclaban sus aguas. Con el tiempo,
el gran rio de Shakespeare amenazd, y casi anegd, mi modes-
to caudal. Adverti con temor que estaba olvidando la lengua
de mis padres. Ya que la identidad personal se basa en la
memoria, temi por mi razon.

Mis amigos venian a visitarme; me asombrd que no perci-
bieran que estaba en el infierno”

No voy a contar el final del cuento porque te invito a leerlo,
lector, el proximo miércoles a las 18,30 en el Circulo Médico

REFLEXIONES

de Lomas. Pero también quiero decir en voz alta y también por
escrito que a la memoria de un pueblo no la narra una sola
voz, ningun partido politico, ni los que ganan, ni los muertos,
ni las victimas. Ni los oprimidos. Ni los opresores. La memoria
de un pueblo es un tejido, una trama, donde el amor y el odio
se entrecruzan. Donde se manifiesta la contradiccién aunque
se la tapone de noticias periodisticas llenas de certezas.

Por eso le creo a Frankl: la trama de la humanidad esta en
el Nuevo Testamento, y como la literatura dialoga desde
siempre con su origen, en los textos literarios hay buen hilo

para empezar a destejer.

({,

Circulo Médico
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www.facebook.com/circulomedicolomasdezamora

SEPTIEMBRE 2016

Con el propdsito de afianzar alin mas la relacion con los profe-
sionales asociados a la entidad y en virtud de la necesidad de
profundizar la comunicacién en las redes sociales, el Circulo
Médico de Lomas de Zamora invitamos a darle me gusta a
nuestra Fans Page en Facebook.

Entendemos que es un paso imprescindible que se ira conso-
lidando sobre la marcha y por supuesto con la participacion
activa de todos a través de comentarios, e
ideas. Queremos estar mas cerca y para eso

nos adaptamos a los nuevos tiempos.
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