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EDITORIAL

“La lapicera del médico”, es la vieja frase con la que suele expresarse la inciden-
cia que sobre los sistemas de salud, ejerce la prescripcion del profesional.

Vale la pena sefalar que no se trata de una mera metéfora, sino que conlleva
una fuerte critica a indicaciones médicas que no siempre responden a patrones
cientificos, con el debido respaldo académico, consensos internacionales, etc.

Puede tratarse de medicamentos, practicas diagndsticas o terapéuticas, o la
provision de cualquier elemento vinculado con la atencién de la salud, que no son
justificadamente indicados.

En ocasiones, la lapicera pasa a convertirse en un misil que apunta al corazén
del sistema, obligandolo a dar cobertura a prestaciones que no aportan nada a la
calidad de la atencion.

Lastima también el esfuerzo de la enorme mayoria de los colegas que ejercen su
trabajo honestamente y sufren la merma de sus honorarios que permanentemente
se deterioran en favor de los altisimos costos que generan las prescripciones a las
que nos estamos refiriendo.

El fenébmeno es muy complejo, por cuanto se superponen diversos factores.
Por supuesto que en general prevalece el interés econémico, la presioén de un mer-
cado imperfecto como lo es el de la salud, que termina imponiendo productos con
mas marketing que ciencia, las exigencias de la sociedad que le pide al médico lo
que conocid a través de internet, la ignorancia, y muy especialmente la existencia
de un tercer pagador.

Esto Ultimo, se trate de Obras Sociales, Prepagas o del propio Estado, es el eje
de la cuestion, en cuanto son sistemas a los que cada vez les resulta mas dificil
asumir el incremento de costos que genera naturalmente el avance de la tecnologia
al servicio de la salud, se trate la farmacoterapia, aparatologia , nuevos materiales
protésico u ortésicos, etc.

Esto que resulta dificil, se torna imposible si la prescripcion no es ajustada a la
verdadera necesidad y razonabilidad.

Los intentos para corregir esos desvios vienen fracasando sistematicamente,
por cuanto cada vez se gasta mas, los honorarios por el trabajo profesional son
peores y el financiamiento del sistema esta crénicamente en crisis.

Y esto seguira siendo asi mientras no tomemos conciencia que médicos, pa-
cientes, proveedores y prestadores de servicios somos parte del sistema.

De lo que hagamos hoy dependera la capacidad de respuesta del sistema a la
hora de atender nuestra necesidad.

Comision Directiva

| 01



NOTA

Leche materna, un acto “fundacional”

El doctor Eduardo Jordan,
reconocido pediatra y con una
vasta trayectoria profesional,

defiende los beneficios de la
lactancia materna como

el inicio hacia una vida
saludable.

“Hay mucha voluntad por dar de ma-
mar”. El doctor Eduardo Jordan se entu-
siasma cuando habla de una “linda eta-
pa” en esta lucha de los profesionales
de la salud en estimular la lactancia ma-
terna y prolongarla lo maximo posible.
Incluso hasta los tres anos, segun el
consenso de especialistas en la materia
reunidos recientemente en la ciudad de
Corrientes.

La leche materna es insustituible
como basamento de la alimentacion
por su valor nutritivo pero ademas como
punto de partida de un vinculo saluda-
ble con la comida. Jordan lo resume con
énfasis y hace hincapié en las curvas de
crecimiento que asi lo atestiguan, pero
también en las experiencias de consul-
torio que demuestran cémo los men-
sajes van calando cada vez mas en los
padres y en el entorno familiar y cultural
que actla sobre ellos.

El desafio es con la propia madre,
principalmente la primeriza, porque tie-
ne todo por aprender y es en esa prime-
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ra etapa signada por los miedos y las
incertidumbres, donde debe primar el
consejo médico, “dando seguridad, ha-
ciéndolas entender que la relacién con
el bebé se va tejiendo con amor, tiem-
po, paciencia...”.

En este sentido, Jordan plantea lo
importante de generar espacios en la
consulta, abrir el canal de didlogo, saber
escuchar, estimular el ambiente para
que eso redunde positivamente. “El pri-
mer miedo de la mama -aclara- es si va
a poder satisfacer a su hijo. La presion
de su entorno y también de la publicidad
exhortando a tomar atajos con produc-
tos sustitutos, no ayudan; por eso nues-
tra mision -la de todos, no solo la de los
agentes de salud- es brindarle certezas
en cuanto a los beneficios de la alimen-
tacion a pecho”.

Dar de mamar es un acto de co-
municacién y amor Unico. Se da en un
estado de simbiosis entre madre e hijo
alentado por un ambiente adecuado,
tranquilidad, aislamiento y afecto. El re-

Dr. Eduardo Jordan

sultado, dice Jordan, no tiene parangon.
Dar de mamar es un acto “fundacional”
que se ejercita aprendiendo. A veces
trabajoso, a veces dificil. Pero vital para
el futuro desarrollo de cualquier indivi-
duo.

En pocas lineas

Le leche materna...

* esta siempre disponible.

* a la temperatura adecuada.

* de manera rapida y facil
acceso.

* no se contamina con la
manos.

* protege contra las infec-
ciones aumentando las

defensas.

e es vital en el vinculo
madre-hijo.

CMLZ La Revista



NOTA

EL CAMINO DESDE
UNA LACTANCIA FELIZ

n general, durante los primeros

seis meses de vida los lactantes

no necesitan ningln otro alimento
que la leche materna. Esta tiene todos
los componentes (vitaminas, minerales,
hidratos de carbono, lipidos y proteinas)
que se requieren para un adecuado cre-
cimiento y maduracién. Por otro lado,
es irremplazable como proveedora de
defensas contra bacterias, virus, y de
anticuerpos contra las infecciones.

La lactancia materna se puede con-
tinuar hasta los dos anos de edad. En el
reciente Congreso de Especialistas que
se realiz6 en Corrientes, se propuso es-
timular la lactancia hasta los 3 anos de
edad.

La leche de madre siempre sera de
buena calidad (salvo en situaciones de
enfermedad muy puntuales), lo que po-
dré modificarse es la cantidad, lo cual
estd relacionado con motivos que de-
penden no de la biologia organica, sino
de factores relacionados con el cansan-
cio, la tensién o angustia materna, la
produccién-exigencia por saber si van o
no a poder dar de mamar, de la insegu-
ridad-duda sobre si estard o no satisfe-
cho el bebé.

No siempre que el bebé llora lo hara
por hambre. La madre debera darse la
posibilidad de aprender qué llanto co-
rresponde a hambre o sueno, 6 dolor 6
molestias por otras razones. Este apren-
dizaje ayudard a la mama a sentirse
mas confiada y de esta forma podra ir

“relajandose”, “aflojdndose” lentamente
para lograr una lactancia adecuada. Es
obligacion del agente de salud (Pediatra,
puericultora, enfermera) estimular la
confianza materna. Pero cumplen tam-
bién un rol importante los papas y las
personas que acompanan la educacién

MARZ0 2017

del bebé. Es habitual escuchar en el
consultorio como padres de chicos que
logran una progresion de peso mas que
favorable, no sélo consultan sino que
practicamente nos solicitan una férmu-
la complementaria para satisfacer aun
més a sus bebés. Estos no sélo estaran
mas intranquilos al comer de mas, sino
que les estaremos preparando para una
condicién de sobrepeso en el futuro.

La alimentacion es la mas maravi-
llosa y primaria fuente de comunicacion
entre madre e hijo. Debemos permitir
y estimular que esa relacién Unica, se
haya dado dentro de un clima de afec-
to, de entrega amorosa, en donde las
interacciones que se van dando de mi-
radas, caricias, sean placenteras. Las
presiones externas, los temores, preo-
cupaciones, desalientan esa sensacion
de placer que es indispensable para el
desarrollo y maduracién del nifo. Y lo
conduciran a formar una personalidad
directamente proporcional al bienestar
que ha vivido.

Insisto entonces, debemos colaborar
para que esa comunicacion sea lo mas
fructifera posible, tratando de ayudar a
salvar las vallas que pueden ir apare-
ciendo en el camino hacia una lactancia
feliz.

Luego vendra el pasaje del alimento
liquido al sdlido. Aqui nos encontramos
con bebés que no ofrecen ninglin reparo
en esa transicion y otros que tienen mu-
chas dificultades para hacerlo. También
en este momento tendremos que saber
que es totalmente normal que muchos
bebés rechacen los semisdlidos, y que
lejos de insistir, deberemos tener pre-
sente que todo lo que llegue a la boca
(etapa oral) debera ser gratificante. En
verdad siempre la comida debera ser

objeto de placer, por lo que lejos de
“embucharlos” produciendo llantos y re-
chazo, deberemos permitir que vivan la
experiencia de ver la comida, ensuciar-
se con la comida (esta no hace infeccio-
nes) Si tenemos presente esto, evitare-
mos trastornos de alimentacién, que ya
pueden iniciarse. Seguramente a partir
del séptimo u octavo mes aun aquellos
que rechazaron los semisélidos con
energia, ya estaran mejor dispuestos a
recibirlos. Esta en nosotros, los padres,
no desesperarnos y recurrir a una virtud
que hoy (en el mundo de las urgencias)
no solemos practicar: la paciencia.

Hago un paréntesis en el tema de
la alimentacion. Esta se inscribe dentro
de lo que es la educacion. Y se dara
siempre en el ambiente de comunica-
cion. La comunicacion en general, pero
en particular la que se da entre padres e
hijos, debe ser de un ida y vuelta, en el
que no solo las palabras cobran un valor
tan significativo, sino todo lo que expre-
samos a través de lo gestual. Y nuestros
gestos afectivos 0 no, sinceros o no, de
alegria o tristeza son decodificados por
nuestros hijos. Nuestro esfuerzo debe
estar dirigido a que siempre ellos sien-
tan amor, deberemos vencer la ira, el
enojo para que la correccidon que quere-
mos realizar les llegue sin generarles la
inseguridad de no sentirse queridos.

Deberemos saber escuchar en ese
didlogo y ser pacientes. Desde bebés
ellos deben hacer la experiencia y no
reaccionar a la orden sin comprender.
Y volviendo a la alimentacién, que es
nuestro tema, deberemos cumplirlo
en los primeros anos, ya que ellos son
“fundacionales” en la relacion con la co-
mida de por vida.

Dr. Eduardo Jordan
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NOTA

Abordaje nutricional del nino

El proceso es exhaustivo

y personalizado, segin nos
detalla la licenciada en
Nutricion Miriam Garmendia.
Compartimos en este articulo
algunos de los pasos
fundamentales a seguir desde
la primera consulta con

el profesional.

- Realizar una correcta evaluacién del
chico. Peso, talla, masa muscular, masa
grasa, hidratacién, minerales, proteinas,
grasas viscerales para descartar patolo-
gia asociadas (diabetes, higado graso,
etc) Para ello se cuenta con equipos de
Ultima generacion, rapidos y exactos.

- Conocer, por medio de una charla con
el nino o adulto que lo acompana, la
situacion particular del paciente, para
de ahi en mas hacer un correcto diag-
nodstico y evaluar la mejor estrategia a

seguir.
- Observar cuidadosamente el grado de
compromiso nutricional por déficit o ca-

rencia.

- Planificar un menud con orientaciéon y

asesoramiento para quien cocina (ma-
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dre, hermanos, abuelos, etc). En esta
etapa se incluyen, “negociando”, aque-
llos nutrientes y alimentos que el chico

no esta acostumbrado a consumir.

- En el consultorio el trabajo estara
orientado a corregir los habitos alimen-
tarios del nifo, con un enfoque indivi-
dualizado con el objetivo de realizar el
tratamiento en base a una educacién

alimentaria.

- Por medio del evaluador de bioimpe-
dancia, se valoran los cambios obteni-

dos a través del tiempo.

- Indicar ejercicio, fundamental para el

crecimiento y desarrollo del nino.

- En casos de discapacidad, trabajar en
equipo interdisciplinario conjuntamente

con pediatras, terapeutas, kinesidlogos

y profesores de educacion fisica.

- Conclusién: “Un nifo que estudia, cre-
ce, se mueve, come a horario y tiene
un buen desarrollo afectivo dificilmente
tenga sobrepeso. No se indican dietas.
Se orienta, se educa, incorporamos, tra-

bajamos y cambiamos habitos”.

PERFIL PROFESIONAL.

La Lic. Miriam Garmendia es Nutri-
cionista con 20 anos de experiencia
en consultorio. Asesora nutricional
en el Club Pucara. Con consultorios
en Lomas, Adrogué y Glew.

CMLZ La Revista



Instituto Gastroenteroldgico
Integral

@ [] Director Médico: Dr. Guido lantorno
[ ]

PASO 480 - LOMAS DE ZAMORA
TE. 4243-2476 + 4292-8843

7 Consultorios externos Estudios funcionales

gastroenterologia. ’ . _
7 Manometria esofagica computarizada.

A Clinica médica - cirugia general. ; _
Manometria ano rectal computarizada.
A Cardiologia. ’ .
A Ph metria esofagica de 24 hs.
A Ecografias. L : ] L
A Ph metria + impedanciometria esofagica de 24 hs.
A Gastroenterologia pediéatrica.
/1 Hepatologia. .
patoe Otros estudios
A Prevencion y seguimiento de cancer
o N A Estudio de intestino delgado con video capsula.
de colon y pdlipos digestivos.
2 Proctologia. A Estudio anatomopatoldgico de biopsias
endoscopicas.
7V Nutricion. P

7 Dilatacion esofagica para tratamiento
de acalasia.

7 Fotocoagulacion de hemorroides.

AV

Estudios endoscadpicos Tiempo de trénsito intestinal.

A Test del hidrogeno espirado para estudio de

A Videoesofagogastroduodenoscopia. .

_ o ) tolerancia a: lactosa - fructosa - sacarosa
7 Videorectosigmoideoscopia. y sorbitol,
71 Videocolonoscopia. A Test de sobrecrecimiento bacteriano.
A Polipectomia endoscopica. 7 Tratamiento de neuroestimulacion para
A Tratamiento de vérices esofagicas. incontinencia fecal.
71 Colocacion de baldn intragastrico 71 Tratamiento de constipacion con técnicas

para transtornos de la obesidad. de biofeedback.
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INFORMACION

JOosmecon HONORARIOS

Plan Familia
Vigentes a partir de prestaciones correspondientes al mes de Marzo

de 2017.

Consulta Basica: $230,00.-
Consulta con Arancel: $ 280,00.-
* Incremento del 10% en practicas

Para obtener mas informacion sobre facturacion, visite nuestra pagina
web: www.cmlz.org

Co-seguro Arancel Vigentes a partir del 16/01/2017 los co-seguros a cargo del afiliado

Diferenciado IOMA en consultorio son los siguientes:
Categoria B: $ 71,00.-

Categoria C: $ 133,00.-

(=IO OSMECON Validacion de practicas on line
A partir del 15/04/2016, Ud. tiene disponible en el Google Play Store, la aplicacion Apligem para validar a los asociados
y las practicas médicas que realicen a los socios de OSMECON Salud Plan Familia.

Le recordamos, que también puede buscar en el navegar de su P.C. en http://apligem.activiaweb.com.ar

Ambos sistemas son una alternativa que mejoran las ya existentes (IVR y POSNET).

Dada su practicidad, facilidad de operacion y su gratuidad, le recomendamos su uso.

La activacion de ambos sistemas por razones de seguridad, requieren de la generacion de una clave, que se podra
obtener solicitandola por teléfono al 4109-9056 Ana Plaza Demarco o via mail a aplaza@cmiz.org

Acreditacion Automatica de Honorarios

Estimado colega, si ud. tiene cuenta corriente o caja de ahorro en las siguientes Instituciones
bancarias: Citibank, ICBC, Santander Rio, Banco Francés, Banco Galicia o Banco Supervielle, puede
acceder a la acreditacion de sus honorarios en las mismas.

Consultar en recepcion del CMLZ
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INFORMACION

Fondo Compensador Previsional
Requisitos

1.- Seran beneficiarios de la jubilacion integrativa los socios del CMLZ que se jubilen por caja de prevision y seguro
médico y envien la certificacion de que han completado la tramitacion en dicha institucion para su jubilacion.

2.- Seran beneficiarios de la pension integrativa, los causa habientes con derecho y que han completado la tramitacion
en la caja de prevision y seguro médico y la presente en el CMLZ.

3.- Los subsidios que se otorgan por enfermedad y fallecimiento requieren la presentacion en el CMLZ de los certificados
correspondientes para su liquidacion.

4.- Para percibir los beneficios se requiere no tener deudas con el CMLZ.

En la actualidad el Fondo Compensador que es un fondo de retiro y seguro médico esta liquidando prestaciones a 179
jubilados y 133 pensionados/as.

INFORMACION PARA EL SOCIO EXTRAIDA DEL ESTATUO DEL CMLZ

Art. 11°. Seran socios activos los médicos que se encuentren en las condiciones y cumplan los requisitos que este Estatuto impone
y cuya observancia, asi como las resoluciones emanadas de los 6rganos estatutarios de la Institucion, se comprometan a acatar.
A tal efecto se requerira:

a) Ser profesional médico argentino o extranjero con titulo revalidado, con residencia y ejercicio profesional en Lomas de Zamora.

b) No tener antecedente publicos de deshonestidad o falta de ética en el ejercicio profesional.

¢) Solicitar su admision por escrito a la Comision Directiva y ser presentado por dos socios cuya permanencia en el primer caracter
sea mayor de seis meses continuados, acompafando la documentacion que exija del Circulo, debiéndose dar cumplimiento a la le-
gislacion vigente en materia de ejercicio profesional en la Provincia de Buenos Aires, contando con matricula valida en dicho ambito.
Debera darse cumplimiento a todos los requisitos consignados en el Reglamento de Ingreso vigente que forma parte integrante de
este ordenamiento, especialmente en cuanto al caracter de instrumento privado de la solicitud de ingreso y datos alli consignados,
el caracter de declaracion jurada de su contenido y la asuncion de responsabilidad por falsedad u omision.

d) Ser aceptado por la Comision Directiva.

e) Encaso de que la Comision Directiva rechace su solicitud, el aspirante podra insistir una vez, transcurridos como minimo seis meses.
En este caso la resolucion de la Comision Directiva sera inapelable.

Art. 13°. Los asociados cesaran en su caracter de tales por las siguientes causas:

a) Por fallecimiento, renuncia, cesantia o expulsion.

b) Los que habiendo cometido una falta grave u ocultado un impedimento para ser socios merecieren ser expulsados por sancion de
Comision Directiva o, en ltima instancia, por la Asamblea.

c¢) Los que manifiesten ese deseo en nota firmada y dirigida a la Comision Directiva con caracter de renuncia.

d) Los que perdieren las condiciones requeridas por este Estatuto para ser asociados.

e) Los que dejaren de cumplir con alguna de sus obligaciones si no regularizaran su situacion después de haber sido notificado
fehacientemente.

Estimado Socio:

Debe tener presente que debe y es obligacion notificar a su Circulo cualquier cambio de su domicilio, cambio de estado o situacion
profesional; suspensiones transitorias de matricula, cese de trabajo en el ambito de Buenos Aires; situaciones especiales consensuadas
en la Caja de Prevision y Seguro Medico; etc.
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NOTA

El papel de la meteorologia

Marzo es el mes en que la comunidad
cientifica se toma un breve respiro para
replantear los fendmenos climéticos y
su injerencia en el planeta tierra. Es-
pecificamente se hace foco en la me-
teorologia y su papel como ciencia en
el cuidado de este mundo en el que
vivimos. Parece cada vez mas en la vi-
driera el tema a la luz de los episodios
que los medios reflejan continuamente.
Sarmiento fue en este sentido un visio-
nario y durante su presidencia se fundo
la Oficina Metereoldgica Argentina, enti-
dad predecesora del Servicio Metereolo-
gico Nacional. Aquella oficina fue en ese
entonces la tercera inaugurada a nivel
mundial, después de las de Hungria y
Estados Unidos.

En la actualidad hay en los profe-

sionales de la meteorologia una mayor
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conciencia sobre la responsabilidad so-
cial de su trabajo ya que sus estudios y
predicciones tienen un correlato directo
con la actividad humana. De los capri-
chos del tiempo dependen diversas ac-
tividades sociales, econdmicas, cultura-
les, etc. El desafio no es para cualquiera,
hay que estudiar y mucho para obtener
el titulo de meteordlogo o de licenciado
en Ciencias de la Atmodsfera, y con ese
grado garantizarse una sélida formacion
fisico-matematica para comprender los
fenébmenos del tiempo y clima.

Aunque la salida laboral esté garan-
tizada, debido a la creciente demanda
tanto en el ambito publico como priva-
do, es escasa la cantidad de chicos que
se anotan en las carreras universitarias
y eso es un déficit que se mantiene

en los Ultimos anos. Deficiencias en la

difusién de campanas que alienten el
estudio de las ciencias meteorolégicas,
falencias en la educacion secundaria
que hacen poco atractivas materias
como matematica, fisica o quimica pue-
den ser algunas de las causas. También
el desconocimiento de que las posibili-
dades laborales van mas alla del simple
prondstico del tiempo y pueden exten-
derse al campo de trabajo en cambio
climatico; contaminacion del aire (inclu-
ye la direccion de cenizas volcanicas);
hidrologia (inundaciones); agrometeo-
rologia; paleoclimatologia (el estudio
del clima en el pasado); formacién de
tormentas (granizo, nieve); eventos cli-
maticos extremos; energia eodlica y so-
lar; manejo del fuego y meteorologia

aeronautica.

CMLZ La Revista



La vuelta de Fierro

Proscripto por el gobierno de Sarmiento,
el incandescente José Hernandez se re-
fugia en una habitacién del Gran Hotel
Argentino, frente a Plaza de Mayo. Atras
habia una historia de combates con el
cuerpo y con la pluma, en épocas agita-
das para la politica argentina doméstica.
En la soledad de ese cuarto en penum-
bras, Hernandez empieza a dar forma
vertiginosa —escriben |os siete primeros
cantos en unas horas- a la odisea de un
gaucho perseguido, derrotado, forzado
al crimen y al destierro. El autor tenia
claro el personaje, o que no imaginaba
es que lo que estaba creando se trans-
formaria en el Quijote, la Odisea, el

Ulises de la literatura argentina. Martin

Fierro alude a un soldado desertor que
habia sido arrestado en la Comandan-
cia de la Frontera Sur, segun le contd
oportunamente su amigo el coronel
Alvaro Barros.
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NOTA

TRADUJO A MAS DE 50 IDIOMAS.

NO HAY CIFRAS CLARAS, PERO LAS ESTIMACIONES DICEN QUE EL LIBRO SE

Como pas6 con otras obras célebres
la primera parte de El gaucho Martin
Fierro aparecio por entregas en el dia-
rio La Republica, a partir del 28 de
noviembre de 1872. Los buenos ecos
tras las primeras lecturas hicieron que
una imprenta, La Pampa, se animara a
convertir la historia en libro. Hernandez
pagd la impresién de su bolsillo. Eran
78 péaginas que empezaron a circular
por el campo y era leido con pasion
por los gauchos en fogones y pulpe-
rias.

La repercusion del libro, principal-
mente en la geografia rural, anim6 a
Herndndez a completar su criatura.

Aqui la razén de este recuerdo, porque
fue en marzo de 1879 cuando el escri-
tor alumbrd La Vuelta de Martin Fierro.

Fue en 1910 cuando Leopoldo Lugo-
nes, en sus conferencias en el Teatro
Odeon, proclam6 que El gaucho Mar-
tin Fierro era el poema nacional de los
argentinos.

No hay cifras claras, pero las estimacio-
nes dicen que el libro se tradujo a mas
de 50 idiomas. Si no quedan dudas que
es la obra argentina mas editada de la
historia.
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CIRCULO MEDICO DE LOMAS DE ZAMORA

CODIC
Funpacion Mepica COMISION DE DOCENCIA,
Lomas de Zamora INVESTIGACION Y CULTURA

ACTIVIDADES DE LA CODIC

Talleres Estables 2017

Los invitamos a sumarse a nuestras propuestas para todo este ano:

Para consultar por dias y horarios disponibles, comunicarse con el Departamento de Actividades Culturales

(4244-1080 int. 29) codic@cmlz.org

CURSO DE HISTORIA DEL ARTE

EL FASCINANTE MUNDO DE LA OPERA

Siglo XIX: Realismo, Positivismo, Impresionismo
Monet, Renoir, Pizzarro.

Lunes de 20 a 21.30 hs.
Prof. Viviana Diez

TALLER DE IDIOMA INGLES

Historia y andlisis de las obras mas famosas, en DVD
y pantalla gigante, grabaciones actuales.

Jueves de 17.00 a 18.30 hs.
Prof. Jorge Piccardo.

RECREACION MUSICAL PARA MAYORES

¢Esté pensando en estudiar ingles?
Talleres desestructurados con médulos independientes
Organizacion: Wave A Splash of English

Martes y Jueves de 15 a 16.30 hs.
Prof. Maria Inés Sierra / 4244-1983

TALLER DE IDIOMA ITALIANO

Descubra la apasionante cultura italiana en todas
sus expresiones.

Lunes de 14.30 a 20 hs. Distintos niveles.
Miércoles de 14.30 a 16.30 hs.
Prof. Claudia / 11 4076-6588

TALLER DE MUSICA

La musica es una actividad que permite ser abordada desde
diferentes planos, la produccion y la apreciacion.
Clases para ninos y adultos.

Miércoles y Viernes de 14.30 a 20.30 hs. Distintos niveles.

Prof. Ernesto Longa / 4244-9749

TALLER DE CORO

Los invitamos a integrar el grupo coral institucional del CMLZ.

Miércoles de 19 a 22 hs.
Prof. Jorge Brossa / (15) 6405-5747
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Canciones y charlas donde se comparten musicas y recuerdos.

Viernes de 16.30 a 18 hs.
Prof. Jorge Brossa / (11) 3277-3971

TALLERES DE TANGO Y MILONGA

El tango es un estilo musical y una danza rioplatense,
bailar implica animarse a ser

Jueves de 20.00 a 21.30 hs.
Prof. Pablo Araoz

TALLER DE DECORACION DE INTERIORES

CURSO - TALLER

Potencie su creatividad. Descubra y desarrolle su propio estilo
en decoracién aplicando conceptos claros sobre color,
texturas y telas.

Jueves de 18 a 20.30 hs.
Prof. Maria Elena Roura

TALLER DE TEATRO

PRINCIPIANTES Y AVANZADOS
Clases para adolescentes y adultos. Integracién al elenco
estable del Grupo de Teatro del CMLZ.

Sabados de 15 a 19 hs.
Prof. Jorge Lopez / 4293-4492

CMLZ La Revista



HISTORIA DEL CINE

CODIC

MANUALIDADES PARA RENOVAR LA CASA

Andlisis de las obras maestras del cine argentino y europeo.

Martes de 17 a 19 hs.
Prof. Jorge Piccardo / 4238-0550

MACEDONIO FERNANDEZ 2017

Seminario de lectura - En que creen los que no creen. Umberto
Eco - acerca de la ética en el fin/principio del milenio. Lectura
critica e interpretacion textual. Viernes de 18.30 a 20 hs.
Escritura narrativa - Jue de 17 a 18.30 hs.

Escritura poesia - Jue de 19 a 20.30 hs.

Prof: Roxana Palacios
Inscripcion y consultas: 4244-1080 int. 29

TALLER DE FOTOGRAFIA

NUEVO TALLER

Aprendé técnicas para hacer tu propia decoracién: patinas,
desgastes, decoupage. Reciclado y reutilizacion de materiales.
No se necesitan conocimientos previos.

Martes de 17 a 19 hs.
Prof. Lucila Oliveto
Inscripcion y consultas: 4244-1080 int. 29

TALLER DE TELAR

Manejo de camaras digitales. Retoque digjtal. Introduccién a la
fotografia estenopeica. Nivel inicial y avanzado.

Mie de 15.30 a 17 hs. y Vie de 17 a 18.30. Nivel inicial
Mie de 17.30 a 19 hs. Video con fotos

Mie de 19 a 20.30 hs. Nivel avanzado

Viernes de 19 a 20.30 hs. Photoshop

Prof. Jorge Cabezudo / 3532-5247

TALLER DE ARTES PLASTICAS

Clases de tejido en telar de peine,
triangular y aborigen. Rapida salida laboral

Martes de 15 a 17 hs.
Prof. Melba y Lucia Arias
4240-7272/ (15) 6030-4488

TALLERES DE ESTIMULACION DE LA MEMORIA
Y OTRAS FUNCIONES COGNITIVAS

Dibujo, introduccion al grabado, pintura (oleo, acuarela, técnicas
mixtas) - exposiciones artisticas.

Jueves de 14 a 16.15 hs.
Prof. Maria Andrea Italiani 4244-1837 / 4244-1617

TALLER DE NARRACION ORAL ARCA.NO

NUEVO TALLER
Orientacion - Memoria - Atencién - Concentracion
Razonamiento - Imaginacion - Lenguaje

Lic. Sabina Padellaro / 15 6155-8358
Psicologa M.P. 72614 - Psicogerontéloga

Inscripcion y consultas: 4244-1080 int. 29

TALLER DE GASTRONOMIA - CICLO 2017

Formacién integral en el arte de la Narracién Oral.

NIVEL INICIAL Y AVANZADO.

Para todo interesado en el arte de narrar a viva voz con ninguna
0 poca experiencia. Entrega de material tedrico - préactico.

Martes de 18 a 20 hs.
Prof. Liliana Bonel
Inscripcion y consultas: 4244-1080 int. 29

TALLER DE TAI CHI CHUAN - PARA LA SALUD - ANTI STRESS

Disciplina china que a través de la meditacion y de movimientos
suaves y lentos armonizan el cuerpo y la mente.

Lunes y miércoles de 14:30 a 15:30 hs.
Instructora: Silvia Gonzalez / Cel. 15 5152-1350

TALLER DE YOGA

Clases grupales de yoga terapéutico.
Actividad psicofisica espiritual que nos ayuda a combatir patolo-
gias fisicas y también a un descubrimiento del ser interior.

Lunes de 16 a 17 hs.
Prof. Ana Maria Muollo / 4242-0210

MARZ0 2017

Talleres unitarios con teméticas diferentes una vez al mes.
Objetivo: lograr conocer técnicas y recetas gastrondémicas para
brindar herramientas Utiles y aplicables con facilidad.

En un ambiente relajado, divertido y lleno de informacion.

Los concurrentes aplicaran sus ideas y conocimientos a recetas
conocidas o a descubirir.

22 de Abril: Pasteleria Salada. Trufas y sandwich gourmets
con espumantes.
Duracion: 2 hs.

Chef. Garcia Fioravanti Daniel

Inscripcion y consultas: 4244-1080 int. 29

=550 @CURARTE

PREMIO FARO DE ORO 2015

—

Stella Maris Gilabert y Fernando Mendyrzycki
los invitan a compartir este espacio de didlogo todos
los sabados a partir de las 12.00 hs. En AM 940
Radio Excelsior y Radio Malvinas FM 91.9.
www.amexcelsior.com.ar
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VIERNES DE LA CODIC PRESENTA

CHARLA INAUGURAL ILUSTRADA
DE HISTORIA DEL ARTE

LEONARDO DA VINCI

Un genio y un enigma

A cargo dela
Prof. Viviana Diez

VIERNES 17 DE MARZO A LAS 20 HS.

Salon Yapeyu - Colombres 420, L. de Zamora

Colaboracion: un alimento no perecedero para ser
donado a los comedores de la zona.

FL CORO DEL
CIRCULO MEDICO

comienza sus ensayos en marzo!
Si te gusta cantar y te animas te
esperamos en
Pasaje Gonzalez 53.
miércoles 19.00 hs.

Profesor: Jorge Brossa
Cel. (15) 6405-5747

HISTORIA DEL CINE

En este curso repasamos las principales peliculas de
todas las épocas. Analizamos las caracteristicas de
los directores y aprendemos a reconocer su manera
de contar la historia y de qué manera usa la camara.
También repasamos la vida y la carrera de los grandes
actores porque su trabajo marca la historia del cine.

Ciclo 2017:

1. Cine clasico (desde el
mudo a la actualidad) El
Padrino. El gatopardo. In-
tolerancia. Metropolis. Can-
tando bajo la lluvia.

2. Cine argentino actual:
El Clan. El dltimo Elvis. Vo-
ley, y los Ultimos estrenos.
3. Debate acerca de lo que
vemos y propuestas de los
alumnos.

Martes de 17 a 19 hs.

Prof. Jorge Piccardo / 4238-0550
Inscripcion y consultas: 4244-1080 int. 29

Lunes a Viernes de 14.00 a 16.30 hs.
Casa de la Cultura

Pje Gonzalez 53 L. de Zamora e cmlz@gmail.com

“La memoria de los pueblos del mundo es de vital
importanciaen la preservacion de las identidades
culturales, en la vinculacion del pasado y presente
y en la configuracion del futuro”

UNESCO

12 |
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NOTA

Tinto en verano

El calor llama a la cerveza, al aperitivo, a los tragos, a un
vino blanco. Pero no tanto a los tintos. Por eso Ultimamente
las bodegas de todo el mundo buscan encontrar variedades
que se vuelvan atractivas al paladar estival. Pensadas para
un consumo mas informal y que puedan ser disfrutadas a
mas bajas temperaturas. Eso si, sin que con ello no pierdan
sus atributos, ganen en vivacidad y expresién. Dicen los que
saben que la clave para lograrlo esta en las texturas: un cuer-
po liviano o medio, paso de boca equilibrado. Y el trabajo se
logra en todo el proceso, poda prolija, riego todo el ano, co-
secha en el momento justo para garantizar la acidez del vino.
Resultado: alcoholes no tan elevados, taninos finos pero con
agarre, cuestion de que si el vino se sirve frio no se sientan
duros; sin asperezas ni sequedad que quiten placer al paladar.
En definitiva, un vino tinto refrescante, personal, para verter

en la copa tal como sale de la botella.

MARZ0 2017

Sobre gustos

El sudeste asiatico es uno de los destinos mas elegidos Ul-

timamente, por la belleza de los lugares y los precios acce-
sibles, entre otras razones. Pero también atrae por razones
quizas menores, pero no por ello menos atractivas. Como ser,
la gastronomia. En Vietnam, por ejemplo, es un clasico el Hot
Pot o estofado asiatico, plato popular que seduce primero por
los 0jos y luego garantiza una exquisita comida. Se trata de
un ensopado caliente con ingredientes variados como hongos,
verduras, mariscos y pescados, pero también puede preparar-
se solo con vegetales. Normalmente los restaurantes sirven el
caldo en cuencos con un fondo de fideos de arroz por un lado,
y aparte los ingredientes. A eso anaden una pequena cocinilla
de gas para que la coccién termine en la mesa.

| 13



NOTA

Retrato

Cornelio Saavedra murié el 29 de mar-
zo de 1829 y casi nadie tomé nota del
suceso. A muchos otros hombres que
participaron activamente de la historia
incipiente del pais les sucedi6 lo mismo.
En su caso, porque Buenos Aires esta-
ba envuelta en una crisis social terrible.
Saavedra fue un personaje fuerte a par-
tir de las invasiones inglesas, su posi-
cién al frente de los Patricios le otorgd
un papel predominante y justamente
por eso termind siendo el presidente de
la Primera Junta de 1810. La historia
recuerda luego su enconada disputa
con Moreno (de la que sale triunfante)
y luego en los manuales sélo se men-

ciona el giro que la politica doméstica

hace para sacarlo de escena. Lo que
ocurrié en adelante en su vida merece
un parrafo aparte, signada por huidas
y persecuciones. Mas momentos de zo-
zobra que de tranquilidad. En diciembre
de ese mismo 1829, ya calmadas las
aguas, el gobernador Juan José Via-
monte traslada sus restos a la Recoleta
y en un decreto le hace un homenaje
con tono de disculpa: “El primer coman-
dante de Patricios, el primer presidente
de un gobierno patrio, pudo sélo quedar
olvidado en su fallecimiento por las cir-
cunstancias calamitosas en que el pais
se hallaba; pero después que ellas han
terminado, seria una ingratitud negar al
ciudadano tan eminente el tributo de
honor debido a su mérito y a una vida

ilustrada con tantas virtudes que supo

consagrar entera al servicio de la patria”.

Perlas

Pedro Medrano nacié en lo que es hoy Uruguay. Estudié leyes
en Charcas y ejercid6 en Buenos Aires. Participé de los pro-
cesos revolucionarios de mayo y de los debates del Cabildo
Abierto del 22. Fue diputado en la Asamblea del afo 13 y se
lo nombro representante de la provincia para el Congreso que
terminaria sancionando la Independencia en julio de 1816. El
24 de marzo de ese ano comenzaron las sesiones. Medrano,

elegido presidente del Congreso, dio el discurso inaugural.

CMLZ La Revista



NOTA

Agua hendita

El agua potable es escasa y hay que
cuidarla. Las naciones con mayores
problemas hacen de esto un culto. Un
2,5 por ciento del agua en el planeta se
puede consumir; de esa cantidad un 70
por ciento esta en forma de glaciares
y hielo en la Antartida y el Artico, el 30%
esta en acuiferos subterrdneos y solo
el 0,3% esta en lo que se denominan
aguas superficiales. En funcién de esto
se calcula cudles son los paises con
mayor reserva de agua potable en el

mundo, que surge de sumar las aguas

superficiales, las aguas subterraneas y
el solapamiento entre aguas superficia-
les y subterraneas. La unidad de medi- Brasil va a la cabeza con més de De los primeros 30, 10 son de América
da es de kildbmetros cubicos por ano y  8000. La Argentina ocupa el puesto 17. Latina.

La frase

“Si yo pudiera como ayer querer sin presentir”

Lo escribié Enrique Santos Discépolo en su tango “Uno”, y su
potencia esta en la respuesta justamente a qué seria équerer
presintiendo? Como dice Dolina, “presintiendo que todo ter-
minara mal”, algo que Discépolo dice porque tiene la certeza

de que no se pueden recuperar “ciertas ingenuidades una vez

que se han perdido”.

MARZ0 2017 | ’| 5



NOTA

La felicidad y Macedonio

ienso en la felicidad. En cuanto se ha escrito sobre ella.

En lo que significa, por presencia o ausencia. El mun-

do en el que vivimos la celebra, el 20 de marzo, como
una aspiracién para una vida mejor. Es parte de la conven-
cién. “No hay medicina que cure lo que no cura la felicidad”,
dijo alguna vez Gabriel Garcia Marquez, entre tantos otros
que han tratado de definirla. Pienso entonces en Macedonio
Fernandez, que a su modo expresd: “Tu capacidad de conocer
la felicidad depende de tu capacidad para conocer el dolor.”

Dice Alvaro Abds que el gran Macedonio, a quien Borges ad-
miré tanto, fue un buscador insaciable de la felicidad y que,
segun sospecha, la encontré en sus Ultimos afos en un depar-
tamento de la avenida Las Heras al 4000, a donde se mudé
alos 71 afnos y en el que vivid junto a sus hijos Jorge y Alfon-
so hasta que su vida se apagara. Aquellos anos fueron, para
Macedonio, “un resultado pleno de la vida que se habia traza-

do: la invisibilidad, la no existencia, el silencio como norma”.
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Macedonio parece olvidado pero sigue su actividad incesan-
te. Termina algunas obras como Museo de la Novela de la
Eterna o Adriana Buenos Aires que se publicaran tras su
muerte. Lo visitan pocos amigos. Apenas sale unos minutos
al dia a dar una vuelta. Ya a comienzos de la década del 50
se lo ve muy delgado, su cuerpo horadado por el paso del
tiempo. Dicen que es reacio a los médicos, que s6lo pueden
aconsejarlo por teléfono. El 10 de febrero de 1952, a decir
de Abos, “sencillamente se apagd”. O como comentd mas
tarde su nuera, Maria Teresa, “su alma abandond lentamente

el cuerpo”.

Hablaron varios que lo quisieron y respetaron al cremar y de-
positar sus cenizas en la Recoleta. Entre ellos Borges, quien
con su estilo recordd un comentario que Macedonio una vez
hiciera sobre el gaucho, y que trajo, en ese clima acongojado,
una brisa de sonrisa y alegria. Como le hubiera gustado a

Macedonio en su despedida.

CMLZ La Revista



VIDEO HISTEROSCOPIA
DR. MARIANO ERASO .

MP 220,626 DIAGNOSTICA
Y QUIRURGICA
Cirugia ginecoldgica

Video laparoscopia
Video histeroscopia DRA.OLGA M. CAPIZZI

NUEVA DIRECCION

Sanatorio Juncal
Alte. Brown 2779 / Temperley PORTELA 566 DTO. 1°© - LOMAS DE ZAMORA - 4244-7307
4239-8008 URGENCIAS (15)-6356-8805
e s Clinica Estrada:
Dr’ Rau' Cabrela‘s Flores de Estrada 5248 ¢ R. de Escalada
M.P.22.722 LUNESY JUEVES
e Tel.: 4239-7400
CIRUGIA
VI DEO LAPAROSCOP I CA Consultorio Particular:
Maipu 390 ¢ Banfield
MARTES
Tel.: 4242-057 |

OSMECON PLAN MEDICO Incorpord el beneficio de un par de cristales por afiliado
y por afio sin cargo. Consultar caracteristicas de la cobertura en Secretaria.

OPTICA CANALS &

) ) . ESPECIALISTAS EN OPTICA OFTALMICA
Atencion AFiLiaDo A OsmEcON PLan Mépico LENTES DE CONTACTO
USTED Y SU GRUPO FAMILIAR GOZAN DEL SIGUIENTE BENEFICIO;

1 PAR DE CRISTALES BLANCOS MINERALES 0 ORGANICOS > Xafio- X persONA

Rangos: Esréricos HASTA 6.00 DIOPTRIAS POSITIVAS 0 NEGATIVAS 9.0
ESFERO-CILINDRICOS HASTA 4.00 DIOPTRIAS ESFERICAS Gorriti 435 - L. 2 - Lomas de Zamora-TeI.4245-3599

COMBINADOS CON 2.00 DIOPTRIAS CILINDRICAS

NUEVO Y + AMPLIO SHOW ROOM

NUEVO Y + AMPLIO GABINETE CONTACTOLOGICO @ME‘ gusta .
: s www.facebook.com/opticacanals.1
ExcLusivo!!! == OPTI-KIDS facebook !! f /op

. PSICOLOGIA: || PSIQUIATRIA: | | TERAPIA OCUPACIONAL:

i Cognitivo Conductual Psicoanalisis Infantojuvenil P b
 Lic. Julieta Falsetto Lic. Yésica Ferraro  Lic. Paula Martinez | | Dra. Natalia Corrado | | Lic. Paula Huertas

TRATAMIENTO INDIVIDUAL FAMILIARY GRUPAL | ADULTOS, ADOLESCENTES Y NINOS | CONTROL FARMACOLOGICO
Espafa 61, 1° piso, Lomas de Zamora o Tel. 4245-4954 // (15) 5501-9608
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REFLEXIONES

por Roxana Palacios

CRISTIANO Y EVANGELISTA:
LOUKAS, EL MEDICO AMADO

Curar, acompanar, sufrir, comprender, preocuparse, atender,
contener, sonreir, equivocarse, escuchar, enojarse, ayudar,
iluminar, sanar, pero ¢desde donde, en nombre de quién?
Cuerpos, mentes, almas destinadas a la compleja ars medica
0 medomai, que es algo asi como tomar medidas en el com-
plejo arte de curar. Algunos de los que habitamos el universo
paciente nos comprometemos en cuerpo, mente y alma con
el médico: acordar, creer, entregarse, obedecer, esperar, so-
brellevar, sonreir, aceptar. Algunos de los que habitamos el
universo paciente nos comprometemos en cuerpo y alma con
el médico: buscar, informarse, temer, solicitar, requerir, ale-
jarse, sufrir, enojarse, volver. El cuerpo habla y el cuerpo ca-
lla; hace y deshace, acciona, se paraliza. La mente proyecta,
reflexiona, infiere, deduce, conceptualiza, recuerda, vuelve a
pensar. El alma, en cambio, no importa de qué universo pro-
venga ni cudl sea la formacion de quien la porta, sabe, y ese
saber -se sabe-: es sagrado. Algunos lo llaman iluminacién,
otros intuicién, otros profetizacion, otros despertar, otros ojo
clinico, pero lo cierto es que hay un saber que trasciende lo
académico y se eleva por encima de las explicaciones concre-
tas y de las normas causales. Por eso me gusta la figura de
Lucas, el médico amado, porque no se conoce a ciencia cier-
ta su historia, pero la tradiciéon acuerda en que fue amigo de
artistas y en que fue escritor y sanador y discipulo del apdstol
Pablo y por lo tanto, un cristiano. Ademas, se le atribuyen la
escritura de los Hechos de los Apdstoles y del Tercer Evangelio
sindptico.

Al parecer, Lucas viajé por largo tiempo con Pablo, y fue él
quien lo llamo6 “el médico amado” (Colosenses 4:14). En la
Biblia su nombre no se menciona mas de tres veces, sin em-

bargo, para los catélicos que la leen, es facil reconocer a
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Lucas. ¢Por qué lo menciono en ésta, la primera nota de este
ano? Porque fue médico y creo que eso, mas alla de tu creen-
cia, lector, te une de algiin modo a él; y porque fue escritor,
de modo que mas alla de la mia, me une de algiin modo a él.
Y porque Lucas no se declara testigo presencial del ministe-
rio de Jesus, sino que. Comenta haber recibido informacion
de quiénes si lo fueron (Lucas 1:1-3), y esta instancia, nos
acerca un poco mas. Hasta donde se sabe, se hizo cristiano
después del Pentecostés del afio 33, niUmero que de un modo

o de otro, nos acerca a todos.

Lucas se interesaba por la gente y la respetaba y en espe-
cial, cosa para nada comun en aquel tiempo, escuchaba a
las mujeres. Recibié informacién de Isabel, madre de Juan, el
Bautista y también de Maria, la Madre de JesUs y Madre nues-
tra. Y de los apéstoles. Y de varios enfermos que recuperaron
la salud. Lucas acompaié a Pablo en presidio y no se apartd
de él a pesar de los peligros a los que se enfrentaba por ser
su discipulo. élmperio Romano antiguo o fervor nacionalista
actual?, qué mas da, la vida se toma, la vida se entrega y
los cristianos, como cualquier otro distinto, se persiguen o se

excluyen en el mundo como ayer, como siempre.

Que este nuevo comienzo sea el inicio de un ciclo para el
cuerpo, la mente y el alma sin muros entre una y otra ins-
tancia.

Que seamos en este nuevo ano lectivo portadores de salud,
curacion, atencién y sonrisas, desde el consultorio, la palabra
o el bisturi. Desde la escritura o desde la imagen. En el arte o
en la ciencia, que seamos capaces de tomar las decisiones y
las acciones adecuadas.

CMLZ La Revista



Carta de Lectores

Lomas de Zamora, 25 de Enero de 2017

Por este medio, quiero agradecer, en hombre de nues-
tros hijos, Carla y Mariano, y, en el mio propio,

Nuestra mas absoluta gratitud y reconocimiento, a
OSMECON Salud Plan Médico, en las personas del
Dr. Francisco Furiato, calido, siempre amable, de buena
madera y atento a las necesidades que iban surgiendo.

A las Sras. Administrativas, Carla Gallo, Silvia Peruscina,
Lorena Barreta y Andrea Gil, por siempre estar, con una
sonrisa, una plabra y eficiente atencion.

A la Farmacia Barcala, Farmaceutica Patricia Barcala, y a
todo su personal, por su calida y rapida atencion.

Y por Ultimo, a la Comisiéon Directiva del CMLZ, por su

homenaje, en la Revista del CMLZ, a mi entender, escue-
to, breve e impresonal.

FELICIDAD

Ser feliz es una decision que hay que tomar todos los
dias, que no depende de las condiciones de vida que
uno tenga, sino de la actitud con la cual enfrentar los

problemas. La felicidad es eso: decidir ser feliz.

LECTORES

Porque a pesar de estar en veredas politicamente opues-
tas, el Dr. Juan Carlos Urroz, formo parte de dicha Comi-
sion, y todos y cada uno de los médicos que la integran,
lo han conocido en profundidad, su presencia nunca
paso desapercibida.

Dicen que los premios y/o reconocimientos, son para el
ego, no en este caso. Creo que merecia, otras palabras,
otro reconocimiento.

Para ser publicado en carta de lectores, Revista del CMLZ.
Saluda Atte.

Dra. Fuente, Graciela Susana.
MP: 28411

Tu peor enemigo serd tu mente.
- Por qué?

- Porque ella conoce todas

tus debilidades.

El dia que comprendi que lo unico que me voy a llevar,

es lo que vivo, empecé a vivir lo que me quiero Illevar.

UN SABIO DI1JO:

Suelta, deja atras lo que
te pesa...
Vuela!!!

“La gente notard los cambios en nuestra actitud hacia

ellos, pero nunca notardn el comportamiento suyo que

’

nos hizo cambiar.’

Frases de la vida
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CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS

= CD'EIn

Ortopedia y Traumatologia Cirugia Vasculal
Dr. Enrique Civitarese Dr. Adrian Balbin

Dr. Héctor Sainz
Cirugia Plastica y Reparadora

ry Flebologia

Dr. Fabian C. Azulay Cirugia Cabeza y cuello

Dr. Juan Venezia

Centro de Flebologia y Fleboestética

CLINICA MEDICA GINECOLOGIA
GERONTOLOGIA Dr. Enrique Quiroga
Dr. Mario Fichman

CIRUGIA GENERAL
Dr. José Luis Del Canto

MEDICINA VASCULAR Y
FLEBOLOGIA

Dr. Oscar Maziej

Dr. Horacio Cersdsimo
Dra. Laura Lapertosa

Loria 409 2A - Lomas de Zamora

Tel. 4292-8679/9372

ESPECIALISTAS
EN CIRUGIA GENERAL

CIRUGIA
VIDEOLAPAROSCOPICA

Dr. Francisco Carril
MP. 26.680

Dr. José Palombo
MP. 26.405

Dr. Ricardo San Juan
MP. 220.758

Dr. Miguel A. Valladares

ESPECIALISTA EN NUTRICION

CONSULTORIO
DE LA NUTRICION

Enfermedades de la nutricion

SANATORIO JUNCAL | Av. Alte Brown 2779 * Temperley . 4239-8000

Laprida 767 1° B. Lomas de Zamora. 4245-8783
H.Yrigoyen 412. Monte Grande.4281-5505

PAPELERIA  RECETARIOS
FACTURAS  FOLLETERIA

Diseno =+
Impresion

25 de Mayo 263 * Temperley // 4292-6510

Dra. Delia Martinez
Dr. Ramdn Baion Tortosa

s || G300 (P

Y ALTA COMPLEJIDAD

Centro Neuropsicologico
para la nifiez y la adolescencia

* NEUROLOGIA
D e I S u r Dr. Fernando Mendyrzycki

ANALISIS CLINICOS

TEL.FAX 4225-0789 /4249-8651
labdelsur@yahoo.com.ar Pri ng| es 3 76’ Tem perl ey,

MARGARITA WEILD 1200 - LANUS

* PSICOLOGIA

Lic. Natalia Silva

* PSICOPEDAGOGIA
Lic. Claudia Collins

* FONOAUDIOLOGIA

Lic. Claudia Rondeau

4243-6177
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