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Los desérdenes alimentarios

Loz desordenes de a alimentacidn suelen ser [a
expresion a traves del cuerpo, de diversos conflic-
tos psiguicos. Es decir es el modo de expresar en
el cuerpo cuestiones gue no pueden ser puestas
en palabras.

Segun las determinaciones histéricas y subjetivas
de cada persona, e trastorno puede manifestarse
de distintas marneras, entre ellos:

- Sobrepeso

Aguellas personas gue mantienen un sobrepeso
al lo largo de los anos ¥ tienen dificultades para
bajarda. O bien, bajan y suben de paso frecuent-
efmente

= Trastorno por atracon

Son personas gue pueden no tener sobrepeso,
pero gue intentan ahogar sus angustias en [a
comida. Recurrentemente comen grandes canti-
dades, ¥ tal vez no logran registrar la relacion
entre el malestar animico v el atracdn. Se gratifi-
can con la comida.

- Obsesién por la imagen corporal

Personas que viven excesivamente preocupadas
por su imagen corporal. Por su delgadez, su
gordura o su musculatura.

- Obesidad

Se trata de un fendmena que puede ser causado
por diversas cuestiones, tanto organicas como
peiquicas, a veces asociadas. Se habitdan a convi-
vir con elle y les cuesta mucho cambiar, hasta que
en algunos casos dejan de intentarko.

- Anorexia y Bulimia

Suelen ser, en comparacion con los trastormnos
antes mencionados, les mas evidentes v de mayor
prevalencia en la adolescencia. Sus causas son
palquicas en todos los casos,

- Bulimiarexia

Es un cuadro que alterna las manifestacionas de la
ancrexia con las de bulimia. Esta sintomatologia
es mas frecuente que |a aparicidén pura como
bulimia o anorexia
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Anorexia

Algunos de sus sintomas puaden ser:

* Restriccion casi total de la alimentacidn

* Deseos de pesar cada vez menos

* Excesivo temor a engordar

* Descenso de peso en un corto periodo de tiempao.
* Distorsidn de la imagen corporal

*Verse excedido de peso con un peso normal o bajo
* Amenorrea o alteraciones en el ciclo menstrual

* Exceso de actividad fisica

* Estados de angustia, inhibicion e irritabilidad

* Excesiva dedicacion al estudio/trabajo

Bulimia

Algunos de sus sintomas pueden ser:

* Atracones, episodios recurrentes de ingesta excesiva
de alimento en un corto periodo de tiempo.

* Sensacidn de pérdida de contral.

* Sentimiento de culpa.

* Conductas para contrarrestar lo ingerido, con la
intencian de evitar el aumento de peso.

* Los atracones pueden estar seguidos de periodos
de restriccign alimentaria.

* Distarsidn de la imagen corporal.

* Alteraciones en el humaor. Irritabilidad. Tristeza.

+ Ansiedad

* Inhibician y angustia.

* Pérdida de confianza en si mismao.

+ Alteracion en el ciclo menstrual. '
s Fluctuaciones en el peso.
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Los Trastornos Alimentarios

i Quiénes lo padecen?

Los desdrdenes alimentaries no distinguen sexo, ni
edad. Tal vez pueden encontrarse variaciones segun
edad v sexo, en cuanto al tipo de desorden alimentario
existente.

En los hombres el sobrepeso resulta mds aceptado
socialmente, por ello en muchos cases los trastornos
por atracon sualen pasar mas inadvertidos.

En lo que respecta a desdrdenes como bulimia o
anorexia, afecta a mujeres adolescentes mayaoritari-
amente. Mo obstante, se puede presentar en cualguier
etapa de la vida, sin distincidn de sexo.

i Quiénes lo pueden detectar?

Los médicos clinicos frente a estados de extrema delga-

dez.

Los médicos ginecdlogos, frente a consultas por ame-
AOmea,

Los odontdlogos, quienes muchas veces detectan el
deteriora de las piezas dentarias en los casos de
bulimia.

Los dacentes quienes observan cambios significativos
debido al descenso de peso o al deterioro del
rendimiento académico por déficit nutricional.

La familia ¥ amigos quienes muchas veces observan
conductas fuera de lo comun, excesivas preocupacio-
nes por la imagen, retraimiento, o cualquier conducta
que supongan refacionada con un conflicto de este
tipo.

La deteccion precoz es de fundamental importancia ya
que & inicio del tratamiento en estadios tempranos,
aumenta considerablemente las posibilidades de éxito
terapeutico.

i Qué debe hacer quién la detecta?

Realizar una consulta diagndstica preventiva en un
Centro especializade.

En el caso de ser menores quienes detectan estos
desdrdenes, deben ponerlo en conccimiento de los
padres o encargados ¥ motivarlos para realizar una
consulta diagndstica,

fEs nueva?

Mo, los primeros casos se registran en la edad media,
pero desde mediados del siglo pasado ha crecido la
incidencia a niveles de epidemia, debido al aporte
cultural, en &l que se asocia la delgadez al &xito y a la
bellaza.

i Tiene cura?

5i, son enfermedades con alta probabilidad de cura
total, en el caso de que se realice el tratamiento adecua-
do.

Envienos sus comentarios y
sugerancias a nuestra direccion de correo:

editorialnews@emlz.org.ar

1Qué causa estos trastornos?

Lo trastornes de la conducta alimentaria son &
mes complejas gue emergen de la combinag
conductas presentes por large tiempo, factores B
cos, emoconales, psicoldgicos, interpersond
sociales Los clentificos e investigadores adn se e
tran aprendiendo acerca de las causas de estas 4
ciones fisicas y emocionales que tanto dano haces
embargo, sabemos algunas generalidades
contribuyen al desarrolle de los trastomos o
canducta alimentaria.

Mientras gue los trastornos de la conducta ali
pueden comenzar con prescupacioness con la
pesa, son mucho mas que solamente cormida,

de compensar los sentimientos y emoclones qﬂq
olra Manera son vistos comao rnmpnrtahlu; el : J’

Para algunos, la dieta, el atracdn v |a purgacion, puedm
coimienzar comao una forma de lidiar con las emn:lm#.
dolorosas y para sentirse en control de su prepia Vida,
pers al final estos co tamientos dafan la sal

fisica v emocional,la a
petitividad y contral

Los trastarmnos del
nes complejas que resultan
potenciales,

Ty

5in embarge, una vez gue comienzan, pueden croar
ciclos autoperpetuantes de destruccion fisica y ema-
cional. La ayuda profesional es recomendada en el
tratamiento de los trastornos de [a conducta alimen-
Lara.
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Factores psicolégicos que pueden contribuir a
los trastornos de la conducta alimentaria

Baja autoestima.

Sentimientos de insuficiencia o falta de control de
5U wida.

Depresion, ansiedad, enojo v soledad.

Factores interpersonales que pueden contri-
buir a los trastornos de la conducta alimentaria

Relaciones personales y familiares problemaéticas.

Dificultad para expresar sentimientos y emocio-
nes.

Historia de haber sido molestado o ridiculizado
basado en su talla o peso,

Historia de abuso fisico o sexual.

Factores sociales que pueden contribuir a los
trastornos de la conducta alimentaria

Presiones culturales que glorifican la “delgadez" y
le dan un valor a obtener un *cuerpo perfecto!

Definiciones muy concretas de belleza que
incluyen solamente mujeres y hombres con ciertos
pesos ¥ figuras,

Mormas culturales que valorizan a la gente en base
a su apariencia fisica ¥ no a sus cualidades y
virtudes internas.

Factores bioldgicos que pueden contribuir a los
trastornos de la conducta alimentaria

Los cientificos todavia se encuentran investigando
por posibles causas bioguimicas o bioldgicas de
los trastornos de la conducta alimentaria.

En algunos individuos con trastornos alimentarios,
s& ha encontrado que ciertas substancias quimicas
del cerebro, llamadas neurotrasmisores, gque
controlan el hambre, el apetito v la digestidn se
encuentran deshalanceados.

El significado exacto v las implicaciones de estos
desbalances alin se encuentra en investigacidan.

Los trastornos de la conducta alimentaria usual-
mente se presentan en familias.

Los estudios actuales nos indican gue la genética
tiene contribuciones significativas en los trastor-
nos alimentarios.




Prevencion

Fractura o caida de diente por un golpe
Consideraciones generales

Un diente permanente que se cae por un golpe algunas
veces se puede reimplantar. En la mayorfa de los casos,
inicamente se reimplantan en la boca los dientes perma-
nentes de los adultas, mientras que los dientes de los
bebés generalmente no se reimplantan,

5S¢ debe contactar al odontdlege  inmediatamente
cuando un diente se ha partide o s ha caldo a causa de
un golpe. 5i se puede puede encontrar dicho diente
después del accidente o |a lesidn, se debe llevar consigo
cuando se busque asistencia médica,

Accidentes mdés comunes
= Golpes por caldas.
= Trauma relacicnado con el deporte.

Es indispenzalie ol uso de un protector bucal ol practicar
cuaguier deporte de contacto

= Peleas,
= Becidentes automovilisticos,

Independientermente del frayecto que se realice, slempre
debe wtilizarse el cinturdn de sequridad,

= Masticacian de alimentos duros.

Primearos auxilios

Se debe guardar cuakjuler diente gue h
por un golpe para realizar una posible
levarle al odontéloge lo mas pronto
cUanto mas e etpere, menor terd |a
reimplantarlo con éxito. Se recomienda |
diente tomandolo por la corona, e hmd-l.‘ 7

masticacian. \1

Es conveniente utilizar una de las siguientes opl
transportar el diente:

lr'b{lpr,.h asu lugar
& colocar de nueve el diente en su cavidad al nive
adyacentes y morder suavemente una gasa
o urad bolsita de té hameda para syedarko a manteners an
L0 sitio, Log dientes circundantas pusden utilizarse como
anclas v se debe terer cuidadao de no tragarse el diente,

Colocarilo en un recipiente ; 5,

En caso de que el diente no se pusda v de &,
su cavicad, se debe colocar en un reciplents ¥ O
una pequens cantidad de keche entera o saliva. El -

también se puede levar entre el labio ¥ 1a encia infer

e o la lemgua. e
'\- N

Primeros auxilios adicionales

En caso de primenos auxilios adicionales, 28 recomienda
Secilir estos pasos:

= Aplicar una compresa fria para l dolor en la boca y
Encias.

= Aplicar presidn directa con una gasa para controlar &
sangracic.

- Buscar avuda odontoligica inmediatamente, ya que
cuante mas rapido se reciba atencidn, mayores oparuni- ‘
cades habrd para un reimplante exitosc.

Las fracturas graves de dientes pusden dejar al descubi-
erto & tejido nervieso ubicado en el interior del diente vy,
B 85105 CAS04, S8 Necesita con mas apremio |a atencion
mvidica inmediata para evitar las infecciones, abscesos v
dolor,

Las fracturas o desportiladuras simples se pueden atender
NG necesaramente coma una situacicn de emergencia,
pero deben repararse para evitar ks bordes afilados que
pueden cortar los labios o la lengua ¥ también por razones
ésteticas,

Lo que no se debe hacer

= Manipular la raiz de un diente, séle ¢l borde con el gue
s - mastics, el cual se conoce como conona dental,

- Raspar |a raiz del diente para retivar [a suciedad.
= Cepillar ni lirnpiar &l diente con akeohol o perdida,

Encontra el nombre para tu bebe en
WWW.0SMecon.com.ar

Consulte nuestra biblioteca de temas
de salud en www.osmecon.com.ar



