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al hombre y a los animales

Durante estos afios, las
zoonosis y las enfermedades
transmisibles comunes al
hombre y a los animales han
sido objeto de mayor atencion
en el mundo.

Las infecciones propias de los
seres humanos que tienen
origen en los animales
infectados, han puesto de
relieve la necesidad de una
mejor comprension de la
epidemiologia, los mecanismos
de transmision al hombre, el
diagnostico, la prevencion y el
control de las zoonosis.

Los cambios sociales y
demograficos también han
intensificado la importancia de
adquirir y difundir el

conocimiento sobre la zoonosis.

Por ejemplo, a medida que las
personas irrumpen en

PREVENCION

Zoonosis y enfermedades transmisibles comunes

ecosistemas con los cuales
tenian poco contacto, aumenta
su exposicidn a los animales y
a las infecciones que estos
transmiten; por otro lado la
facilidad de los viajes modernos
también contribuye a la
propagacion de enfermedades
antes limitadas a zonas
geograficas especificas; la
migracién animal y el comercio
plantean una amenaza similar.

Ante los sucesos que son de
publico conocimiento,
brindaremos informacion, por
un lado para colaborar en las
acciones de prevencion y, por
otro, precisar algunos aspectos
acerca de estas enfermedades,
que trataremos en este boletin
y subsiguientes. P —
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Lo que debemos saber de las zoonosis

DENGUE == Enfermedad viral de alto riesgo, transmitida
por el mosquito Aedes Aegypti.

Virus del Dengue, perteneciente a la familia de los Arbovirus

El hombre y el mosquito Aedes Aegypti.

Por la picadura del mosquito Aedes Aegyptis infectado. Este mosquito de
habitat doméstico se encuentra en las habitaciones o ambientes cercanos a las
viviendas. El mosquito al alimentarse, pica a una persona enferma y adquiere
la infeccién, la que transmite al picar a una persona sana.

El Dengue se presenta en dos formas: Dengue clasico y Dengue hemorragico.

Dengue clasico: Los sintomas son fiebre, malestar general, dolor de cabeza y
detras de los ojos, erupcion y algunas veces, hemorragia.

Dengue hemorragico: Es la forma mas grave, sobre todo en los nifios.
Se dan los mismo sintomas que en el anterior, pero ademas, taquicardia, piel
fria y sudorosa, respiracion dificultosa y pérdida de la conciencia.

Dengue clasico: Tratamiento sintomatico con analgésico (tipo paracetamol, no
usar aspirinas ni corticoides).

Dengue hemorragico: Internacion y control del estado del paciente para evitar
el shock y otras complicaciones.

Como no hay ningun medicamento que lo cure ni ninguna vacuna que lo
prevenga, hay que recurrir a dos medidas basicas:

Eliminar recipientes que puedan contener aguas estancada y que
sirvan de criadero, tales como latas, neumaticos, canaletas tapadas y
otros

Evitar la picadura del mosquito, a través del uso de elementos como
espirales, repelentes, telas metalicas, vaporizaciones y otros.
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GRIPE PORCINA

El actual brote de gripe porcina parece ser un virus “hibrido” que tiene componentes
porcino, humano y aviar, por lo que puede reunir la alta patogenicidad del aviar y la
facilidad del humano para transmitirse de persona a persona. Ademas, se trata de un
virus nuevo, por lo que no se sabe como puede comportarse, segln los cientificos.

La gripe porcina es una enfermedad respiratoria que afecta a los cerdos, causada por el
virus de la gripe tipo A, que provoca con frecuencia brotes de gripe entre estos animales,
fundamentalmente en otofio e invierno. Su morbilidad suele ser alta y su mortalidad baja
(1-4%). Segun explica la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su pagina web, los
virus de la gripe porcina (o influenza porcina) mas comunes son del subtipo H1N1,
aungue también hay otros subtipos como son H1IN2, H3N1, H3N2. Por lo general, los
virus de la gripe porcina no infectan a los humanos, aunque ocasionalmente se ha
informado de brotes en personas en contacto directo con cerdos.

Contagio El contagio de una persona
a otra se produce de igual forma que
la gripe estacional, principalmente
cuando una de ellas tose o
estornuda. La OMS descarta, sin
embargo, que pueda contraerse por
comer carne de cerdo o sus
derivados, e insiste en que no hay
riesgo si dichos alimentos han sido
manipulados y cocinados de manera
adecuada. De hecho, segun indica la
OMS, si se cocina la carne de cerdo a
una temperatura interna de
aproximadamente 71° C, se eliminan
no solo los virus de la gripe porcina,
sino también otras bacterias y virus.

Sintomas Los sintomas de la gripe
porcina en las personas son similares
a los de la gripe comun, fiebre alta,
tos, dolor de cabeza, musculos y
articulaciones, irritacion de ojos y
flujo nasal, ademas de vomitos y
diarrea.

Diagndstico

El periodo de incubacion estimado es
de diez dias, y para su diagnostico se
debe recoger una muestra obtenida
del aparato respiratorio entre los
primeros 4 a 5 dias de infeccion.

Vacunacion Existen vacunas que se
administran a los cerdos para la
prevencion de la gripe porcina, pero
no hay una vacuna para proteger a las
personas contra dicha enfermedad, ni
tampoco se sabe aln si la vacunacion
con las cepas actuales de la gripe
ofrece alguna clase de proteccion.

Cuidados Por el momento, las
autoridades sanitarias aconsejan sin
embargo a los viajeros que se dirijan a
las zonas de riesgo que deben seguir
una serie de medidas de prevencion.
Estas son extremar el cuidado de su
higiene personal lavandose
frecuentemente las manos con agua y
jabén; cubrirse la nariz y la boca al
toser o estornudar con un pafuelo, y
desechar éstos en una bolsa de plastico.
También se aconseja evitar tocarse los
ojos, la nariz o la boca.

Las personas que viajen desde México
deben prestar mucha atencién a su
salud durante los diez dias posteriores
al regreso y en caso de aparecer fiebre,
tos o dificultad respiratoria, contactar
inmediatamente con los servicios
sanitarios.




GRIPE AVIAR

La gripe de las aves o gripe 'aviar' es una enfermedad infecciosa originada por el

virus de la gripe tipo A. Esta enfermedad, bien conocida desde hace anos en el
ambito de la sanidad animal, fue identificada por primera vez en Italia hace 100
anos. La infeccion afecta a cualquier ave, aunque se cree que algunas especies
son mas vulnerables que otras. En estos animales la enfermedad puede
desarrollarse de varias formas, algunas de ellas con muy alta mortalidad.

Hay diferentes subtipos (al menos 16) del virus de la gripe que pueden afectar a
las aves, aunque los que han provocado mas dafio son los subtipos H5 y H7 de

los virus A.

Estos virus son altamente contagiosos entre animales. En las aves, su transmision
entre pollos u otras especies se puede producir por contacto directo con material
infectado, de granja a granja, o por via mecanica (equipos contaminados,
vehiculos, jaulas, pienso, ropa, etc.). Este virus puede vivir durante largos
periodos de tiempo en el ambiente, especialmente cuando las temperaturas son
bajas. Por el contrario, el virus no sobrevive a temperaturas altas (se tiene
certeza de que temperaturas de 70° C o superiores eliminan por completo el

virus).

El contacto de aves domésticas con aves migratorias ha sido también identificado
como posible mecanismo de transmision de la enfermedad entre las aves.

Contagio: El salto del virus hasta
el ser humano se produjo en los
mercados de animales vivos en los
que se compran y venden todo tipo
de aves y granjas asiaticas, donde
se produce una estrecha
convivencia entre el hombre y los
animales. No hay evidencias de
contagio por via alimenticia. Pese a
la rapidez con que resultan
infectadas las especies animales,
no es facil que se propague tan
velozmente en el ser humano.

Tratamiento: El farmaco Tamiflu
ha demostrado ser eficaz para

Sintomas: Los sintomas son
similares a los de una gripe
comun: dolor de cabeza y
garganta, fiebre alta y tos seca.
Actualmente, no hay vacuna que
proteja a los humanos contra el
virus H5N1 (el causante de la gripe
aviar), aunque se esta
investigando.

Existe una vacuna para las aves,
ya que se conoce el subtipo de
virus que produce las epidemias en
estos animales, pero no para los
humanos. En realidad, esta vacuna
no podra estar disponible hasta
que el virus mute y se haga
transmisible de persona a persona.
Adicionalmente, se aconseja la
vacunacion frente a la gripe comun
a las personas de grupos de riesgo
y a cualquiera que, pese a las
recomendaciones previas, prevea
gue va a tener probabilidades de
exposicion a las aves infectadas.

Fuente

tratar la gripe aviar. Es decir, que
este farmaco es para tratar a
personas que ya estan infectadas,
pero no para prevenir la
enfermedad.
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