OSMECON

SALUD

CIRCULO MEDICO DE LOMAS DE ZAMORA

Debera comunicarse
siempre por el
tnico nimero

4109-9000

PROMOCION QUILMES
RECOMIENDE OSMECON SALUD

NOTICIAS

TABAQUISMO

Efectos sobre el organismo

;Fuma? ;Alguna vez se ha detenido a pensar como el fumar
estd afectando su cuerpo y su vida?

La mayoria de las personas sabe que la gente que ha
fumado por un tiempo puede enfermar de céncer de
pulmdén, enfisema y eventualmente morir, pero muchos no
saben sobre todas las cosas malas que el cigarrillo les puede
causar. Si fuma, se debe a si mismo el investigar acerca de los

efectos del tabaco en su vida actual,

“Presente un amigo de Quilmes”
Se informa a los socios que
recomendando un amigo, que
se asocie a Osmecon, otorgara
una bonificacion del 109 en la
cuota par un mes.

&0 OsmecoN

SALUD

CIRCULO MEDICO
DE LOMAS DE ZAMORA

“MME ATENCION DE URGENCIAS

En caso de requerir

este servicio debera
comunicarse con

EMME al 4292-7262/2636,
tenga a mano el nimero
de socio.

Sucursales =
CASA CENTRAL - Sdenz 302 esq, Acevedo- 92 17 hs.- 4109-9000 ( 1 P
ADROGUE - Diagonal Alte, Brawn 1285-9a 16,30 hs,- 4293-1834 & !!‘ﬂ.‘:'

LANUS OESTE - Ministro Brin 3015 -9 a 16,30 hs.- 4241-8034 L *-.."2"
LLAVALLOL - Antarticla Arg 799 - 10 a 18 hs.- 4298-6271 “{,\ |
BANFIELD - Alsina 647 - 9 a 16.30 hs. - 4202-6509

QUILMES - Moreno 793 - Local 13-9 a 15.30 hs.- 4253-5008 ;




PRIMER FACTOR DE RIESGO

TABAQUISMO

;Por qué es malo el humo
del cigarrillo?

Un cigarrillo contiene cerca de 4000 quimicos,
muchos de ellos venenosos

Nicotina: un veneno mortal.

Arsénico: utilizado en veneno para ratas.

Metanol: un componente de la gasolina de los
cohetes.

Amoniaco: utilizado como limpiador

Cadmio: utilizado en las baterias.

Mondxido de Carbono: parte de los desechos tdxicos
de los autos.

Formaldehido: utilizado para preservar (conservar en
perfectas condiciones) los tejidos del cuerpo.
Butano:liquido de los encendedores.

Cianuro de Hidrégeno: veneno.

;Cuales son los efectos
del tabaco?

Cada vez que inhala humo de un cigarrillo,
pequenas cantidades de estos quimicos se van
hacia la sangre a través de sus pulmones y a todas
partes de su cuerpo.

Fumar hace que huela mal, le agrega arrugas,
mancha sus dientes, y da mal aliento.

Fumar disminuye sus niveles hormonales.

Cuando los fumadores se resfrian, es probable que
les dure mas tiempo.

Son mas propensos a padecer bronquitis y
neumonia en comparacién con los no fumadores.
Los fumadores tienen pulmones mds pequenos y un
corazén mas débil.

Cada vez que inhala humo de cigarrillo, mata
algunos de los sacos de aire de sus pulmones, Estos
sacos de aire, llamados alvéolos, no vuelven a crecer.
Fumar paraliza los cilios que se alinean en los
pulmones. Los cilios son pequenas estructuras como
vello que se mueven hacia adelante y hacia atras
para limpiar las particulas extranas.Si los cilios no
pueden moverse, no pueden realizar su trabajo.

A muchos les atrae la sensacién que sienten cuando
fuman. Este sentimiento agradable viene de la
nicotina. La nicotina puede hacerlo sentir bien, pero
ésta sensacion agradable es una sensacion que
también puede obtener de actividades saludables
como hacer deportes.

{Por qué dejar de fumar
si no soy adicto?

Muchos fumadores piensan que pueden dejarlo
facilmente y en el momento que quieran. Pero
cuando lo intentan, olvidan que es extremadamente
dificil.

Las situaciones de stress o salir con amigos que
fuman puede hacer que aumente el niumero de
cigarrillos que fuma y volverte adicto.

Piense

Cualquier dario que les haga ahora a sus pulmones
estard con usted por el resto de tu vida.

Entre mas tiempo fume, mayor serd el dafio que haga
a su cuerpo y mayores probabilidades tiene de morir
de ello.

Uno de cada 3 fumadores muere por fumar.

No fume

Si Ud. quiere dejar de fumar comuniquese con LALCEC
al 4832-7595 o ingrese a www.chaupucho.lalcec.org.ar

NO TE PRENDAS CON ESTE
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CUIDA TU VIDA
OSMECON

SALUD
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Identikit de un

Fumar cigarrillos provoca el 95% de los Cancer de Pulmon, el 50% de los Cancer de Vejiga,
y €l 40% de los de Estomago, Es6fago y Boca entre otros...

Cuando se fuma,
las personas
fumadoras y no
fumadoras aspiran
hasta 4.000
sustancias quimicas
nocivas diferentes,
aumentando las
probabilidades

de contraer
enfermedades
graves incluso

la muerte.
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CUIDA TU VIDA

» Mondxido de Carbono

e

DDT (Insecticida)

» Leucemia Mieloide

Arsénico (veneno violento)

—

p Cancer de Laringe y Boca
Céancer de Pulmén

p» Cadmio (Utilizado en baterias)

Acido Cianidrico (Empleado en camaras de gas)

» Butano

Cancer de Estomago

» Cancer de Higado

Céancer de Vejiga y Cuello Uterino

» Nicotina

Polonio 210 (Elemento radiactivo)

p Acetona (Solvente)
Disminuye el flujo sanguineo cerebral

» Infarto de Miocardio, Arritmias

Menos anos de vida, Muerte sibita

» Muerte

Metanol (Carburante)
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